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Внаступающем 2026 году Санкт- Петербургский кадетский 
военный корпус имени князя Александра Невского от-

метит своё 15-летие. Его славная летопись неразрывно 
связана с историей России, Санкт- Петербурга и Петергофа, 
с немеркнущими традициями нашей армии, кадетских кор-
пусов Российской империи и суворовских военных училищ 
советского периода.

Именно слияние в августе 2011 года Военно- косми-
ческого кадетского корпуса, Санкт- Петербургского ка-
детского ракетно- артиллерийского корпуса и Кадетского 
корпуса Железнодорожных вой ск Министерства оборо-
ны Российской Федерации привело к рождению СПбКВК. 
8 октября 2011 года в торжественной обстановке коман-
дующий вой сками Западного военного округа генерал- 
полковник Аркадий Викторович Бахин вручил коллективу 
Санкт- Петербургского кадетского военного корпуса Знамя 
СПбКВК.

Учредителем кадетского военного корпуса является Пра-
вительство Российской Федерации, полномочия которого 

С Новым Годом и Рождеством Христовым!

Уважаемые коллеги, родители и воспитанники! Позвольте сердечно по-
здравить вас с наступающим 2026 годом и светлым праздником Рож-

дества Христова! 
Уходящий год ознаменовался для каждого из нас непростыми испыта-

ниями, которые наша страна, наш народ, Вооружённые Силы России и, в 
частности, Санкт-Петербургский кадетский военный корпус имени князя 
Александра Невского с честью преодолели. В новый год мы вступаем с но-
выми планами и надеждами, с уверенностью в своих силах и решимостью 
добиться новых успехов как в ратном деле, так и в мирном труде, науке 
и образовании, воспитании подрастающих поколений на прочной основе 
многовековых традиций и нравственных ценностей, во все времена да-
вавших нашему многонациональному народу силы выходить победителем 
в любом противостоянии, добиваться лидирующих позиций на мировой 
арене в самых разных областях деятельности. 

Новый год и Рождество Христово - семейные праздники, прекрасная 
возможность отдохнуть и посвятить время своим родным и близким. Пусть 
Новый год принесёт всем нам доброе здоровье, счастье и благополучие. 
Желаю нам долгожданной Победы, дальнейшего прочного мира, светлых 
и радостных дней!

С уважением, 
начальник Санкт-Петербургского 

кадетского военного корпуса имени
 князя Александра Невского 

И.Н. Царёв

осуществляет Министерство обороны Российской Федера-
ции. Будущие защитники Отечества учатся здесь 7 лет, на-
чиная с 5 класса. Выпускникам выдаётся аттестат о полном 
общем среднем образовании государственного образца. 
Кадетский военный корпус ориентирован на воспитание 
настоящих патриотов России, её военной, политической, 
научной, творческой элиты. Здесь созданы все условия для 
разностороннего развития личности кадет, реализации их 
интересов, интеллектуального и творческого потенциала.

Сегодня в СПбКВК обучаются свыше 500 воспитанников. 
Духовно- нравственными ориентирами для кадет являются 
великие подвиги и бессмертные заветы святого благовер-
ного князя Александра Невского, имя которого кадетский 
военный корпус с честью носит с 2021 года.

Воспитанников СПбКВК незримо ведут к победам ратная 
доблесть лейб-гвардии Драгунского полка, маршировав-
шего  когда-то по учебным плацам кадетского военного 
корпуса, героизм и самоотверженность наших выпускников 
на полях сражений специальной военной операции!
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К славной дате  
с твёрдыми  
знаниями

В авангарде вековых традиций

Интеллектуальная битва на тему «Функ-
циональная грамотность: широта кру-

гозора современного кадета» собрала 
самых эрудированных представителей 3, 
4, 5 и 6 учебных курсов. Кадетским коман-
дам предстояло продемонстрировать 
не только знания из учебной программы, 
но и гибкость ума, логику, умение работать 
в команде и применять знания в нестан-
дартных жизненных ситуациях.

Борьба за звание самой эрудированной команды 
развернулась нешуточная. Предложенные вопросы 
охватывали широкий спектр знаний: от истории Рос-
сии и военного дела до литературы, естественных 
наук и современных технологий. По результатам 
викторины места распределились следующим обра-
зом: на I месте команда 5 учебного курса; на II месте 
команда 3 учебного курса; на III месте команда 6 учеб-
ного курса; на 4 месте команда 4 учебного курса.

Воспитанники СПбКВК 27 ноября  
приняли участие в интерактивной  
викторине, посвящённой 15‑летию 
Санкт-Петербургского кадетского 
военного корпуса имени князя 
Александра Невского, которое 
будет отмечаться в 2026 году.

В Минобороны России состоялось 
совместное с РГО заседание под 
председательством заместителя 
Министра обороны РФ генерал-майора 
Павла Фрадкова, а в СПбКВК двумя 
днями ранее прошла XI всероссийская 
акция «Географический диктант». 

За организацию и проведение интерактивной вик-
торины отвечала педагог-организатор Вера Алек-
сандровна Арефьева. Большую помощь ей оказали 
кадеты 3 учебного курса Андрей Поберёзкин, Андрей 
Мартынов и Максим Трофимов, взявшие на себя роль 
модераторов и технических специалистов.

Состоявшийся турнир юных эрудитов стал ещё 
одним подарком кадетскому военному корпусу 
в преддверии 15‑й годовщины его образования.

Кирилл КВАРТАЛЬНЫЙ, 
кадет 4 учебного курса СПбКВК

Санкт-Петербургский кадетский военный корпус 
имени князя Александра Невского в очередной 

раз, уже традиционно стал региональной площад-
кой ежегодной международной просветительской 
акции «Географический диктант». Её организатором 
выступила Всероссийская общественная организа-
ция «Русское географическое общество».

Тематика диктанта в этом году отражала геро-
ическое прошлое нашей Родины, её настоящее 
и будущее: 180‑летие Русского географического 
общества, 80‑летие Великой Победы, 500‑летие 
освоения Северного морского пути и международ-
ное сотрудничество в рамках БРИКС. Каждый год 
Русское географическое общество готовит сюр-
приз, доверяя озвучить вопросы «Географического 
диктанта» медийным личностям — друзьям РГО. 
В нынешнем году эта почётная миссия была возло-
жена на известных актёров театра и кино, телеве-
дущих, журналистов, телепродю-
серов и общественных деятелей.

В задания были включены 1019 
уникальных вопросов, поступив-
ших на конкурс РГО «Напиши свой 
вопрос для Географического 
диктанта — 2025» от авторов 
из России и 13 зарубежных стран. 
Касались они географии нашей 
страны, отечественной истории, 
русской литературы и народного 
творчества.

Результаты XI «Географиче-
ского диктанта» стали доступны 
с 21 декабря 2025 года на сайте 
РГО dictant.rgo.ru по уникальному 
идентификационному номеру, 
который получили все участники 
просветительской акции.

А в заседании координационного Центра содей-
ствия и реализации проектов Русского географи-
ческого общества в Вооружённых Силах Россий-
ской Федерации под руководством заместителя 
Министра обороны Российской Федерации генерал-
майора Павла Фрадкова приняли участие первый 
вице-президент, исполнительный директор Русского 
географического общества Артём Манукян, члены 
координационного совета Центра содействия и реа-
лизации проектов Русского географического обще-
ства в ВС РФ и представители органов военного 
управления Минобороны России.

«Русское географическое общество — старей-
шая общественная организация России, которой 
в этом году исполнилось 180 лет. Сама история 
Русского географического общества — это пример 
сотрудничества во имя больших общих целей, глу-
бокого понимания патриотизма и гражданского 
долга», — отметил генерал-майор Павел Фрадков. 
Он подчеркнул, что, продолжая славные традиции, 
совместно с Русским географическим обществом 
с 2021 по 2025 год проведено более 50 исследова-
тельских экспедиций. Полученные научные данные 

и практические результаты имеют важное значе-
ние для обеспечения национальной безопасности, 
развития инфраструктуры отдалённых регионов 
и укрепления позиций России в области изучения 
Мирового океана и Арктики.

«Благодаря совместной работе подразделений 
Центра и структур Русского географического обще-
ства в регионах за прошедшие пять лет проведена 
сорок одна выставочная экспозиция в Центральном 
парке «Патриот». Посетителями стали более пятисот 
тысяч представителей органов военного управле-
ния, членов их семей, юнармейцев и других граждан. 
Всего в Вооружённых Силах тематические выставки 
проводятся на 177 площадках, которые ежегодно 
посещают почти полтора миллиона человек», — 
отметил заместитель главы военного ведомства 
в ходе мероприятия.

«Экспедиции РГО и Минобороны вносят вклад 
в просвещение, приобщая к славному прошлому 
и настоящему России широкий круг лиц. Благодаря 
современным цифровым решениям интерактивные 
материалы просты в изучении и доступны в любое 
время», — отметил Артём Манукян.

Татьяна БЕЛИКОВА, 
методист учебного отдела, преподаватель географии, 

член Русского географического общества

30 ноября преподаватели и воспитанники кадет-
ского военного корпуса — активисты Молодёж-
ного клуба РГО «Пулковский меридиан», а также 
волонтёры из числа студентов Российского госу-
дарственного педагогического университета имени 
А.И. Герцена вместе с многотысячной армией знато-
ков и любителей географии приняли участие в «Гео-
графическом диктанте — 2025». Первый «Географи-
ческий диктант», нацеленный на популяризацию 
географических знаний и повышение интереса 
к географии России, состоялся еще в 2015 году. 
За десять прошедших лет его участниками стали 
более 4 миллионов человек.

Количество участников и площадок, которые 
присоединяются к написанию диктанта, постоянно 
растёт, а сама акция уже приобрела всенародный 
характер.



КАДЕТСКИЙ ВЕСТНИК    •    № 3 (65)4

НАВСТРЕЧУ 15-ЛЕТИЮ СПБКВК НАВСТРЕЧУ 15-ЛЕТИЮ СПБКВК

5КАДЕТСКИЙ ВЕСТНИК    •    № 3 (65)

Кадетское самоуправление – 
умение брать ответственность 
за решения

Совет чести кадет организовал подготовку избран-
ных на учебных курсах воспитанников-дублёров, 

которые в день самоуправления исполняют обязан-
ности командиров учебных рот и взводов, контро-
лируют все мероприятия, прописанные в кадетском 
распорядке дня. Дублёр заместителя начальника 
кадетского военного корпуса по инновационным 
образовательным технологиям Влад Лаптиёв обратил 
внимание своих товарищей на необходимость одно-
образной формы одежды в день самоуправления. 
Безупречный внешний вид воспитанников СПбКВК, 
по его мнению, очень важен для поддержания дис-
циплины в столь ответственный день.

4 декабря дублер начальника кадетского военного 
корпуса, председатель Совета чести кадет вице-стар-
шина 7 учебного курса Артём Юшев провел служеб-
ное совещание, на котором заслушал доклады своих 
заместителей — дублёров командования о готовности 
к проведению «Командирского дня». На нём были 
оглашены основные тезисы, касающиеся учениче-
ского самоуправления.

УЧЕНИЧЕСКОЕ САМОУПРАВЛЕНИЕ
Одним из направлений построения воспитательной 

системы СПбКВК является развитие ученического 
самоуправления. Это организация коллективной дея-
тельности, целью которой является саморазвитие 
личности. Правовой основой ученического самоу-
правления в образовательных организациях является 
Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» и Устав ФГКОУ «Санкт-Петербургский 
кадетский военный корпус». Самоуправление воспи-
танников кадетского военного корпуса — это само-
стоятельность в проявлении инициативы, принятии 
решений, и ответственности за принятые решения.

С декабря 2011 года в ФГКОУ «Санкт-Петербургский 
кадетский военный корпус» действует Совет чести 
кадет. Становление ученического самоуправления 
стало одним из важнейших направлений в развитии 
воспитательной системы кадетского военного кор-
пуса. Задачи самоуправления кадет состоят в форми-
ровании у воспитанников потребности и готовности 
совершенствовать свою личность, создании условий 
для развития способностей и интересов, духовного 

мира, развитии культурного и правового самосо-
знания, гражданской и социальной ответственно-
сти за самого себя, окружающих людей, Отечество, 
воспитании желания преодолевать трудности, брать 
ответственность за принятые решения. Принципами 
деятельности ученического самоуправления явля-
ются открытость и доступность, добровольность 
и творчество, равенство и сотрудничество, непре-
рывность и перспективность.

Руководящим органом ученического самоуправ-
ления в ФГКОУ «Санкт-Петербургский кадетский 
военный корпус» является Совет чести кадет. Члены 
Совета чести кадет избираются в начале учебного 
года на общем собрании воспитанников учебных кур-
сов. Председатель Совета чести кадет избирается 
из членов Совета чести кадет на первом заседании 
в учебном году. Органы самоуправления представ-
ляют пять направлений (образование, культура, спорт 
и здоровье, труд и порядок, информационная дея-
тельность) и созданы для организации и управления 
разными видами деятельности в кадетском военном 
корпусе.

Члены Совета чести кадет имеют равные права, 
в том числе право на методическую поддержку 
от педагогических сотрудников кадетского военного 
корпуса, защиту и поддержку инициатив от всего кол-
лектива кадетского военного корпуса, право вно-
сить свои предложения, и открыто высказывать 
своё мнение по решаемой проблеме. Вместе с тем 
члены Совета чести кадет обязаны быть примером 
в учёбе, дисциплине, спорте и общественном труде, 
участвовать в реализации решений, инициатив и про-
ектов Совета чести кадет, проявлять инициативу, 
добросовестно выполнять поручения. Члены Совета 
чести кадет имеют отличительный знак «Совет чести 
кадет СПбКВК» — символ особого доверия и ответ-
ственности.

В Санкт-Петербургском кадетском 
военном корпусе имени князя 
Александра Невского реализуется 
проект ученического самоуправления 
«Командирский день». 

КОМАНДИРСКИЙ ДЕНЬ
В рамках Недели патриотического воспитания, при-

уроченной ко Дню Героев Отечества, в СПбКВК про-
шёл День самоуправления — «Командирский день».

Все кадеты-дублёры, исполнявшие обязанности 
представителей командования кадетского военного 
корпуса, командиров учебных рот и взводов, весь 
личный состав СПбКВК постарался провести этот 
день без замечаний, и в целом удалось продемон-
стрировать надлежащий уровень дисциплины, под-
готовки и организованности, единство, сплочённость 
и взаимовыручку.

Дублёр заместителя начальника кадетского воен-
ного корпуса по инновационным образовательным 
технологиям вице-ефрейтор Владислав Лаптиёв 

подчеркнул, что без качественной подготовки кадет-
ского коллектива ко Дню самоуправления ничего бы 
не получилось. Каждый воспитанник СПбКВК внёс 
свой вклад в решение общей главной задачи — про-
вести «Командирский день» в строгом соответствии 
с распорядком.

Планку «Командирского дня» в следующем году 
кадетский коллектив намерен поднять еще выше!

Вечер Дня самоуправления воспитанники Санкт-
Петербургского кадетского военного корпуса имени 
князя Александра Невского провели не менее 
активно и продуктивно, чем утреннее и дневное время 
суток. В завершение «Командирского дня» кадеты 
узнали о событиях в стране и в мире из информаци-
онной телепрограммы «Время», обсуждали планы 
на предстоящие дни второй учебной четверти, зани-
мались спортом и творчеством, общались по теле-
фону с родными и близкими.

После вечерней прогулки с исполнением стро-
евых песен состоялась вечерняя поверка, в ходе 
которой кадеты почтили память Героев Великой 
Отечественной войны. Все запланированные меро-
приятия «Командирского дня» прошли организованно 
и точно по графику. Этот день стал наглядным дока-
зательством важности кадетского самоуправления 
и сплочённости коллектива, ответственности каждого 
за свои действия и за общий результат.

Коррпост 4 учебного курса: Никас КОВАЛЬЧУК,
Михаил ТИМОХИН, Иван ТИТОВ

Фото: Кирилл ЩЕРБИН
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НАВСТРЕЧУ 15-ЛЕТИЮ СПБКВК

Кадеты приняли участие в акции 
«Вечный огонь»

Эй, музыканты! Сил не жалейте!

В День Неизвестного солдата волонтёры  
Добро.Центра Петродворцового района  

Санкт-Петербурга из числа кадет 4 учебного курса 
СПбКВК посетили мемориал «Приморский».

В молодёжной мемориальной акции воспитан-
ники кадетского военного корпуса участвовали 
с педагогом-психологом учебного отдела Яной Алек-
сеевной Гавриловой.

В память о подвиге защитников Отечества и в бла-
годарность за мирное небо над головой кадеты воз-
ложили алые гвоздики к Вечному огню, зажгли свечи 
и почтили память героев минутой молчания.

Александр ПОЛЯКОВ, 
кадет 3 учебного курса СПбКВК

Спектакль был создан по одноименному рассказу 
и при активном участии прозаика и публициста, 

члена Союза писателей России Виктора Кокосова. 
О важности таких творческих работ перед началом 
мероприятия говорили директор музея Елена Вита-
льевна Лезик, заместитель председателя комитета 
по культуре Санкт-Петербурга Екатерина Сергеевна 
Степанова и генерал-лейтенант запаса, академик 
РАРАН Владимир Степанович Сухорученко. Выступа-
ющие также отмечали, что мероприятие проводится 
в рамках фестиваля «Победа одна на всех!» и приу-
рочено к 80‑летию Победы в Великой Отечественной 
войне и что спектакль — совместный проект Музея 
с Санкт-Петербургским государственным бюджетным 
учреждением дополнительного образования «Санкт-
Петербургская детская музыкальная школа № 18».

И вот представление началось! Текст проникно-
венно читал автор — Виктор Кокосов. А знаменитые 
музыкальные произведения времен Русско-Японской 
и Великой Отечественной войны исполнял юноше-
ский симфонический оркестр (художественный руко-
водитель и дирижер Фёдор Шалаев). Прозвучали 
замечательные произведения, назову лишь некото-
рые: марш «Варяг», написанный в память о подвиге 
русских моряков, вальс «На сопках Маньчжурии», 

Такое название получил музыкальный спектакль, 
посвящённый героизму музыкантов военных 
оркестров, премьерный показ которого состоялся 
в преддверии Дня народного единства в 
переполненном неравнодушными жителями города-
героя Ленинграда – Санкт-Петербурга главном зале 
Государственного мемориального музея обороны 
и блокады Ленинграда.

Наш кадет – победитель 
X Всеармейского конкурса!

Дерзай, кадет!

4 декабря в стенах Центрального дома Российской армии 
имени М.В. Фрунзе в Москве царила особая, торжественная 
атмосфера. Здесь состоялась церемония награждения 
победителей X Всеармейского конкурса-выставки 
изобразительного искусства среди военнослужащих 
по контракту и членов их семей «Армейский калейдоскоп».

Военный университет приглашает 
к участию в IV Международном 
творческом конкурсе эссе «Русский 
язык — объединяющая сила».

Это событие ежегодно собирает самых талантли-
вых представителей высших военных и довузов-

ских учебных заведений со всей страны. Проведение 
конкурса в ЦДРА — уже само по себе знак высокого 
уровня. Этот исторический комплекс, носящий имя 
прославленного военачальника Михаила Василье-
вича Фрунзе, является не просто культурным цен-
тром, а настоящим хранителем традиций и славной 
истории Вооружённых Сил нашего Отечества. На про-
тяжении десятилетий Центральный дом Российской 
армии служит площадкой для важнейших событий 
военной общественной жизни, творческих встреч 
и патриотических инициатив. Выступить здесь и пред-
ставить свою творческую работу — большая честь 
для любого участника.

В Год защитника Отечества и 80‑летия Великой 
Победы Всеармейский конкурс проходил под деви-
зом «Гордимся славою своих предков». Оценивало 
представленные работы компетентное, авторитет-
ное жюри, в состав которого традиционно вошли 

В июне 2026 года в Военном уни-
верситете имени князя Алексан-

дра Невского Министерства обо-
роны Российской Федерации при 
содействии Главного управления 
кадров Министерства обороны 
Российской Федерации и Секре-
тариата Совета министров обороны 
Содружества Независимых Госу-
дарств состоится заключительный 
этап IV Международного творческого 
конкурса эссе «Русский язык — объеди-
няющая сила». Организаторы мероприятия — 
сотрудники кафедры русского языка.

видные деятели культуры и искусства, ветераны 
военной службы, представители военного командо-
вания и общественных организаций. И в число лучших 
из лучших попал воспитанник 3 учебного курса Санкт-
Петербургского кадетского военного корпуса имени 
князя Александра Невского Савелий Софронов. Его 
творческая работа под названием «Памяти павших 
будьте достойны» получила безоговорочное призна-
ние экспертов и была удостоена первого места!

Эта победа — не случайность. Она стала резуль-
татом искреннего чувства, глубокого осмысления 
истории, личной ответственности нашего кадета 
перед подвигом предыдущих поколений и, конечно, 
его усердия и таланта. Работа Савелия, проникнутая 
патриотизмом и уважением к героизму защитников 
Отечества, нашла отклик в сердцах высокого жюри.

Желаем Савелию не останавливаться на достигну-
том, продолжать развивать свой талант и с честью 
нести высокое звание кадета!

Виктор АФАНАСЬЕВ, 
кадет 6 учебного курса СПбКВК

К участию в конкурсе приглашаются обучающи-
еся высших и средних военных учебных заведений 
из России, стран-участниц ОДКБ, стран СНГ, дальнего 
зарубежья, курсанты и слушатели подготовительного 
курса.

Предлагаемые направления для написания эссе 
представлены широким спектром тем: «Велик 

и могуч русский язык», «Не пройми врага 
копьем, пройми добрым русским языком», 

«Живой как жизнь», «Кто говорит — тот 
сеет, кто слушает — собирает», «Недо-
брое слово, что огонь, жжет», «Герои 
нашего времени. Кто они?», «Величай-
шее богатство народа — его язык», 
«Истинная любовь к своей стране 
немыслима без любви к своему 
языку», «Язык — сокровищница, кла-

довая, копилка культуры».
Работы на конкурс принимаются 

до 1 мая 2026 года.
Секретарь конкурса эссе 

Кочетова Дарья Александровна, 
Телефон: +7 (902) 520–66–42.
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созданный в память о подвиге воинов 214‑го 
Мокшанского полка, марш 1004‑го стрелкового 
полка, — вместе с ним участники Любанской опе-
рации 1942‑го ушли в бессмертие, — и «Интернаци-
онал», исполнение которого военным оркестром 
в январе 1943‑го послужило пехоте сигналом идти 
на прорыв ленинградской блокады… А Виктор 
Кокосов всё рассказывал о подвигах музыкан-
тов, в зале музея звучали и совсем неизвестные 
публике, и незаслуженно забы-
тые имена. Но с сегодняшнего 
дня они вновь стали досто-
янием нашей Исторической 
Памяти, как и марш 1004‑го 
полка, исполненный, насколько 
известно, впервые с 1942 года!

Чтобы меня не упрекнули 
в излишней комплиментарно-
сти, предоставлю возможность 
высказаться зрителям:

— Просто переполняют 
эмоции, — сказал в коротком 
интервью после спектакля 
фотохудожник Игорь Пацюк. 
— Очень грамотная подборка 
музыкальных произведений, 
берущее за душу исполнение 
лауреатом международного и всероссийского 
конкурсов симфоническим оркестром Санкт-
Петербургской детской музыкальной школы № 18. 
Отличная оркестровка лауреата международного 
конкурса Фёдора Шалаева, завораживающий бас 
лауреата международного конкурса Антона Моро-
зова добавляли нужные эмоции и какую-то мощь 
к итак сильному рассказу Виктора Кокосова. Апо-
феозом и финалом спектакля было исполнение 
Антоном Морозовым песни Давида Тухманова 
на стихи Владимира Харитонова «День Победы».

— Во время прочтения рассказа звучала 
Музыка. Именно так — с большой буквы. Музыка 

военных лет в исполнении Симфонического орке-
стра Санкт-Петербургской детской музыкальной 
школы № 18. Под управлением Фёдора Шалаева 
играли дети! Осознанный, плотный, сыгранный звук. 
Если б сама не видела — не поверила бы. Этот спек-
такль — о героизме всего народа и каждого отдель-
ного человека, о судьбе города и тех, кто в войну 
не дал убить Музыку. И очень удачно, что декораци-
ями для спектакля стала экспозиция Музея обороны 
Ленинграда, — поделилась своими впечатлениями 
общественный деятель Елена Бабошина.

— Увиденное заставило меня задуматься о теме 
музыкальных оркестров, как воинских подразде-
лений, в художественных произведениях о вой
не, — отметил Игорь Пацюк. — О ком я только 
не читал, начиная со школы и до последнего вре-
мени: о пограничниках, первыми принявшими бой 
в июньское утро 41‑го, о лётчиках, о моряках, о раз-
ведчиках и партизанах, о пехотинцах и танкистах! 
Всех и не перечислить. А вот о военных оркестрах 
не помню ни одной книги.

После спектакля Фёдор Шалаев со своими юными 
музыкантами, писатель Виктор Кокосов и бас Антон 
Соколов долго принимали заслуженные поздравле-
ния. А на «бис» оркестр со всеми присутствовавшими 
в зале артистами, зрителями и музейными работни-
ками, исполнил «день Победы» Давида Тухманова.

А потом благодарность за сохранение Памяти 
писателю, организаторам и артистам в самых тёплых 
выражениях высказал сын одного из 82 прорвав-
шихся сквозь гитлеровское окружение и вышедших 
к своим в 1942‑м участников Любанской операции, 
Петра Кузионова, кандидат технических наук Сер-
гей Петрович Кузионов. Он признался, что не смог 
сдержать волнения, когда слышал марш, под кото-
рый, фактически, вся Вторая ударная армия ушла 
в бессмертие!

Артём ГРИЦЕНКО, 
кадет 6 учебного курса СПбКВК,

Екатерина ГУНИНА,  
член Многонационального содружества  

писателей Санкт-Петербурга

Турнир меломанов

Чарующее выступление 
на X Международном 
кремлевском бале

Масштабный творческий проект служит укрепле-
нию кадетского братства, сбережению наших 

национальных, исторических традиций, воспитанию 
молодёжи на высоких идеалах чести, верности и бла-
городства.

Танцевальная часть бала началась с синхронного 
исполнения 1700 парами классического вальса и про-
должалась на протяжении четырёх часов. Среди 
участников Кремлёвского кадетского бала были 
воспитанники студии эстрадного танца СПбКВК 
(руководитель Марина Дмитриевна Богданова) — 
кадеты 6 учебного курса (старший воспитатель Игорь 
Васильевич Сухарев,.

Кадеты готовились к балу заранее, разучивали тан-
цевальные композиции и блистательно их исполнили 

В рамках проекта наставничества «Кадет 
кадету» воспитанники 3 учебного курса 
СПбКВК организовали и 3 декабря 
провели для кадет 1 учебного курса 
интерактивную игру «Угадай мелодию».

Смысл проекта «Кадет кадету» — не просто в пере-
даче опыта кадетской жизни от старших товари-

щей младшим, а в создании дружеской, непринужден-
ной среды для скорейшей адаптации кадет 1 учебного 
курса. И, надо сказать, с этой задачей старшекурс-
ники справились превосходно! Под руководством 
педагога-организатора Веры Александровны Арефье-
вой кадеты Максим Трофимов, Лев Есипов и Дмитрий 
Шустов выступили в роли ведущих и технических 
специалистов, превратив викторину в динамичное, 
зрелищное событие.

Воспитанники 1 учебного курса, поделившись 
на команды «Янтарь» и «Алмаз», с азартом включи-
лись в состязание. Им предстояло не только первыми 
угадать известные песни из отечественных кинофиль-
мов, патриотические и эстрадные хиты, но и проявить 
скорость реакции и командный дух. Высокий накал 
борьбы сохранялся до последнего раунда. По итогам 
захватывающей «музыкальной битвы» с небольшим 
отрывом победу одержала команда «Янтарь».

Интерактивная игра стала ещё одним кирпичиком 
в фундамент нерушимого кадетского братства!

Андрей ПОБЕРЁЗКИН, 
кадет 3 учебного курса СПбКВК

вместе с представительницами Санкт-Петербургского 
кадетского корпуса «Пансион воспитанниц Министер-
ства обороны Российской Федерации».

Выражаем благодарность всем, кто помог нашим 
юным танцорам достойно представить Санкт-
Петербургский кадетский военный корпус имени 
князя Александра Невского на X Международном 
благотворительном кремлевском кадетском балу!

Святослав БЫКАДОРОВ,  
кадет 6 учебного курса СПбКВК

Для воспитанников 
СПбКВК участие в столь 
масштабном творческом 
проекте, направленном 
на поддержку участников 
специальной военной 
операции,  – высокая 
честь и колоссальная 
ответственность!
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Перед глазами — 
весь первый век 
авиации

На ринге 
и в жизни

Семиклассники кадетского военного корпуса посе-
тили здание бывшего терминала «Прибытие» Пул-

ково‑2, которое впервые с 2014 года распахнуло свои 
двери для широкой аудитории, чтобы рассказать 
об истории и огромном вкладе нашей страны в раз-
витие мировой авиации.

Экспозиция охватывает вековую историю — 

В гостях у кадет 3 учебного курса СПбКВК побы-
вала серебряный призёр чемпионата России 

по савату (французскому боксу) Екатерина Есипова. 
Организаторами и участниками встречи стали 
педагог-организатор Вера Александровна Арефьева 
и воспитатель Наталья Николаевна Красникова.

Воскресный визит чемпионки получился осо-
бенно тёплым, долгожданным и «семейным», 
ведь ее брат-семиклассник Лев Есипов учится 
на 3 учебном курсе. Екатерина, завоевавшая свой 
первый серьёзный спортивный титул в возрасте 
14 лет, поделилась с кадетами «рецептом успеха». 
Рассказала о том, что путь к спортивному пьеде-
сталу требует не только физической выносливости, 
но и железной дисциплины, целеустремлённости 
и ежедневного упорного труда.

Особое кадетское восхи -
щение вызвали многочислен-
ные медали Екатерины. Юные 
у частники встречи смогли 
не только внимательно рассмо-
треть, но и подержать в руках 
эти награды, почувствовав вес 
побед. А демонстрация экипи-
ровки для савата помогла им 
лучше понять особенности этого 
красивого и динамичного вида 
спорта.

Воспитанники кадетского 
военного корпуса засыпали чем-
пионку вопросами — от самых 
простых: «Как вам удалось 
достичь таких высот?» до совсем 
неожиданных.

авиатренажёры и различные предметы быта пасса-
жирских авиалайнеров.

С первых минут экспозиция захватила кадетское 
воображение! Юные экскурсанты увидели воочию, 
как извечная мечта человечества о небе претворя-
лась в жизнь усилиями конструкторов, инженеров 
и, конечно, отважных лётчиков.

— Очень надеюсь, — сказала в завершение экскур-
сии Вера Александровна Арефьева, — что увиденное 
пробудит в ком-то из кадет настоящий интерес к авиа-
ции, определит его будущий профессиональный путь.

Максим ДЕГТЯРЁВ,  
кадет 6 учебного курса СПбКВК

Екатерина удивила всех, признавшись, что увле-
кается мотоциклами и профессионально управляет 
ими с 16‑летнего возраста, что вызвало ещё боль-
ший интерес и уважение к разносторонней личности 
спортсменки.

В завершение встречи кадет Виталий Кузнецов, 
один из лучших спортсменов 3 учебного курса, 
от имени всего кадетского коллектива преподнёс 
Екатерине букет цветов.

На память о встрече была сделана общая фото-
графия как напоминание о том, что любая цель 
достижима, если идти к ней с упорством и верой 
в себя.

Александр МЕДВЕДЕВ,  
кадет 3 учебного курса СПбКВК Посвящается мамам

Накануне Дня матери, который отмечается 
30 ноября, для младших товарищей со 2 учеб-

ного курса кадеты провели мастер-классы «Подарок 
маме» по изготовлению из подручных материалов 
сувенирных ваз с цветами. Вместе с кадетами-
одиннадцатиклассниками за правильностью 
выполнения поставленных заданий наблюдала 
педагог-организатор Марина Михайловна Горох. 

Оригинальные самодельные подарки кадеты пре-
поднесли мамам на праздник.

А затем вице-старшина 7 учебного курса Артём 
Юшев под руководством воспитателя Александра 
Юрьевича Котова организовал и провёл диспут 
с однокурсниками на тему «Александр Суворов — 
гений или человек эпохи?». Воскресным же вечером 
воспитанников 7 учебного курса ждал спектакль 
«Любовь и смерть Михаила Лермонтова» в театре рус-
ского мюзикла «АлеКо». Автор пьесы и песен Алексей 
Козырев вместе с режиссёром Борисом Малевским, 
хореографом Сергеем Худяковым и мастером виде-
ографии Игорем Домашкевичем предложили свою 
версию гибели великого русского поэта.

Впервые в мире одним из создателей мюзикла 
стал искусственный интеллект. О том, сколь сильное 
эмоциональное воздействие оказала постановка 
на юных зрителей СПбКВК, говорили их горячие апло-
дисменты.

Кирилл КВАРТАЛЬНЫЙ,  
кадет 4 учебного курса СПбКВК

от императорского военно-воздушного 
флота и запуска первых гражданских рей-
сов на заре советской власти до совре-
менного состояния отрасли. Среди пред-
ставленных экспонатов: модели первых 
российских самолётов, авиадвигатели, 
турбины, униформа пилотов и стюардесс, 
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«Молитесь Богу: от Него победа!»

Тайна
жизни 
и возрождения

Россия подарила миру немало великих воинов. 
Но в истории военной науки по сей день невоз-

можно найти имена и события, способные не то что 
затмить, а даже сравниться по яркости и величию 
с полководческим гением Александра Васильевича 
Суворова.

Воскресную экскурсию в Боль-
шой дворец на территории 

дворцово-паркового ансамбля 
«Петергоф» они совершили 
с педагогом-организатором 
Ольгой Леонидовной Рычковой 
и воспитателем Романом Алек-
сеевичем Егубовым. Наши девя-
тиклассники получили огром-
ное впечатление от масштабных 
декораций и мультимедийных 
инсталляций, посвященных дра-
матическим событиям сороко-
вых годов прошлого столетия.

Сама история немецко-
фашист-ской оккупации Петер-
гофа, варварского уничтожения 
и героического восстановле-
ния его бесценных культурных 
сокровищ никого не может 
оставить равнодушным.

Дмитрий АЛЛАЯРОВ,  
кадет 4 учебного курса СПбКВК

в генерал-фельдмаршалы был произведён в 64 года, 
а стал генералиссимусом и совершил героический 
переход через швейцарские Альпы в возрасте 69 лет.

Однако даже в драматичные моменты своей воен-
ной карьеры, омрачённые придворными интригами 
и предательством военных союзников, русский 
полководец не терял присутствия духа и за словом 
в карман не лез. О его остроумии говорит, напри-
мер, такой факт. Когда после швейцарского похода 
Павел I решил отчеканить специальную медаль, 
отразив на ней и вклад австрийцев, Суворов пред-
ложил на «русской» версии медали выбить «С нами 
Бог», а на «австрийской» — «Бог с вами».

Легендарный полководец был очень набожным 
человеком, строго соблюдал посты, каждый свой 
день начинал и заканчивал молитвой, отлично 
знал Евангелие. Никогда не проезжал мимо церкви, 
не перекрестившись. А перед каждым сражением 
внушал солдатам: «Молитесь Богу: от Него победа!»

В августе 2023 года по предло-
жению Патриарха Московского 
и всея Руси Кирилла началась 
подготовка возможной канони-
зации Александра Суворова Свя-
щенным синодом Русской Право-
славной церкви.

Недавно участники нашей 
Синодальной комиссии по кано-
низации святых высказались 
на своём заседании за прослав-
ление великого русского полко-
водца в лике святых. Окончатель-
ное решение по этому вопросу 
будет принимать Архиерейский 
собор РПЦ.

Вместе с курсантами Воен-
ного института (железнодорож-
ных войск и военных сообщений) 
дважды в год — в День рожде-
ния Суворова, то есть 24 ноября, 
и в День памяти гениального рус-
ского полководца (18 мая день его 
перехода в вечность) — мы посещаем Александро-
Невскую лавру, служим литию на могиле генералис-
симуса в Нижней Благовещенской церкви Лавры 
(это Благовещенская усыпальница), совершаем 

24 ноября исполнилось 295 лет со дня рождения 
генералиссимуса сухопутных и морских сил Россий-
ской империи — самого легендарного, овеянного 
немеркнущей ратной славой. По такому критерию, 
как полное отсутствие поражений на поле брани, 
Суворов стоит в одном ряду со своими тёзками — 
величайшими полководцами древности Алексан-
дром Македонским и Александром Невским.

Исторический масштаб фигуры Александра Васи-
льевича — поистине былинный. Хотя, если верить 
сохранившимся воспоминаниям современников, 
этот ученик генерал-фельдмаршала Румянцева-
Задунайского, учитель и сподвижник Кутузова, 
Багратиона, Барклая де Толли, Ермолова и других 
прославленных русских полководцев в детские 
годы был худым и болезненным ребёнком, а повзро-
слев — хрупким на вид человеком среднего роста. 
Но такое, казалось бы, несоответствие формы 
содержанию, служит лишь ещё одним свидетель-
ством уникальности этого человека, золотыми 
буквами вписавшего своё имя в мировую историю 
военного искусства.

Суворов участвовал в двух русско-турецких вой
нах, в итальянском и швейцарском походах, во мно-
жестве других военных кампаний. Гениальный пол-
ководец не раз наголову разбивал значительно 
превосходившие по численности силы противника. 
Удивляет и то, что к высоким чинам и всемирной 
славе непобедимого военачальника Суворов при-
шёл, будучи уже человеком почтенного возраста. 
Турецкую крепость Измаил он штурмовал в 60 лет, 

обзорные экскурсии по Лавре 
и по государственному мемо-
риальному музею А.В. Суво -
рова на Кирочной улице Санкт-
Петербурга.

Вся история нашего Отечества 
говорит о том, что надо всегда 
быть с Богом, и тогда все попытки 
наших недругов победить Россию 
будут тщетными. Только с Богом 
в сердце каждый из вас, дорогие 
кадеты, достойно пройдёт свой 
жизненный путь, подарив Родине 
новые славные подвиги и свер-
шения, и, вполне возможно, у нас 
будут новые Невские, Суворовы, 
Нахимовы, Ушаковы, Жуковы. 
Только с Богом изо всех жизнен-
ных испытаний можно выйти 
победителями!

Священник Владимир ТАРАСОВ, 
помощник начальника Военного института 

(железнодорожных войск и военных сообщений) 
Военной академии материально-технического 

обеспечения имени генерала армии А.В. Хрулёва 
по работе с верующими военнослужащими

Кадеты 5 учебного курса СПбКВК 
познакомились с уникальным иммерсивным 
историко-просветительским проектом 
«Подвиг  возрождения», приуроченным 
к 80-летию Великой Победы.
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С 20 октября по 25 декабря 2025 г. Министерством 
обороны Российской Федерации проводится ежегодная, 
уже XI Всероссийская информационно-агитационная 
акция «Есть такая профессия — Родину защищать!».

Кадетство 
активно 
включилось 
во всероссийскую 
акцию 
Министерства 
обороны

Акция проводится в целях широ-
кого информирования учащихся 

о высших военно-учебных заведениях 
Министерства обороны Российской 
Федерации, о преимуществах воен-
ного образования и военной службы 
по контракту в Вооружённых Силах 
Российской Федерации. Мероприятие 
призвано повысить престиж профессии 
защитника Родины и стимулировать 
интерес к военной службе. В Ленин-
градском военном округе в рамках акции, в раз-
личных регионах, в местах дислокации соединений 
и воинских частей, а также в учебных заведениях 
среднего общего и среднего профессионального обра-
зования, на площадках суворовских и нахимовских 
училищ, кадетских корпусов Минобороны России 
проходят тематические выставки, уроки мужества, 
спортивные и творческие выступления, тематиче-
ские встречи с ветеранами, видными общественными 
деятелями и другие мероприятия. Особая роль в этой 
работе отведена военным комиссариатам, которые 
координируют усилия самых разных органов, учреж-
дений и общественных организаций в рамках военно-
патриотической работы.

В ходе мероприятия военнослужащие ЛенВО 
и сотрудники военных комиссариатов провели 
десятки встреч с учащимися образовательных орга-
низаций. В беседах офицеры штаба военного округа 
и представители высших военно-учебных заведений 
Минобороны России помогли ребятам с выбором 
места дальнейшего обучения и рассказали об усло-
виях поступления в военные вузы страны.

Особый интерес у молодёжи вызвал Военный уни-
верситет имени князя Александра Невского МО РФ. 
О профессии военного журналиста, информационном 
и медиакоммуникационном обеспечении военной 
деятельности, в том числе боевой работы в зоне 
СВО, кадетам СПбКВК и учащимся кадетских клас-
сов образовательных учреждений Ленинградской 
области рассказали ветераны и действующие журна-
листы редакции газеты «На страже Родины». О своих 
первых шагах в знакомстве с профессией военного 
журналиста рассказывали сверстникам и участники 

кружка «Юный военкор», организованного в Санкт-
Петербургском кадетском военном корпусе имени 
князя Александра Невского. Особый интерес кадеты 
проявили к теме распознавания фейков и противо-
действия им в современных реалиях цифровых ком-
муникаций.

В Ленинградской области в аван-
гарде кадетского движения нахо-
дится Всеволожский район. Здесь 
в этом направлении уже работает 
9 школ, в которых 18 кадетских клас-
сов и 393  обучающихся. Военно-
патриотическое воспитание для этих 
ребят стало неотъемлемой частью 
образовательного процесса. После 
уроков они вместе постигают азы воен-
ной службы и изучают военную исто-
рию России. А затем знания и навыки 
демонстрируют на слётах. В период 
проведения акции «Есть такая про-
фессия — Родину защищать!» на десять 

дней Центр дополнительного образования «Островки» 
во Всеволожском районе Ленинградской области 
стал базой для кадетских классов.

В течение октября в составе трёх смен 15 кадет-
ских классов приезжали для прохождения мастер-
классов по стрельбе из пневматических винтовок, 
разборке-сборке автоматов, снаряжению магазина 
АК‑74 и строевой подготовке. Кроме того, для детей 
проводились занятия по общефизической подго-
товке, истории и основам бальных танцев. Органи-
зацию образовательной программы осуществляли 
педагоги Дворца детского (юношеского) творчества 
Всеволожского района. Группами по пять классов 
кадеты в течение трёх дней под руководством пред-
ставителей Военного комиссариата Ленинградской 
области и ветеранов СВО вспоминали и постигали 
основы огневой и строевой подготовки, на занятиях 
по военной истории знакомились со снаряжением 
русских дружинников XIII–XIV веков, занимались 
базовой физической подготовкой. Более трёхсот 
обучающихся кадетских классов прошли эти сборы. 
Начальник отдела военно-патриотической работы 
Военного комиссариата Ленинградской области Евге-
ний Савенко поблагодарил всех участников сборов 
и особенно администрацию ЦДО «Островки» во главе 
с директором центра полковником в отставке, ветера-
ном боевых действий Сергеем Корзановым, а также 
Елену Гамаль, начальника отдела комитета по обра-
зованию МО «Всеволожский муниципальный район» 
за отличную организацию сборов.

Далее, в рамках Всероссийской акции «Есть такая 
профессия — Родину защищать», при поддержке Воен-
ного комиссариата Ленинградской области, на базе 

ГБУ ДО «Центр «Ладога» прошла встреча с участни-
ками пятидневных учебных сборов для учащихся 
из разных районов региона на которой выступила 
прославленная Олимпийская чемпионка, депутат 
Государственной Думы Российской Федерации от Все-
воложского района Ленинградской области Светлана 
Журова. Площадкой для мероприятия стало струк-
турное подразделение Учебно-методического центра 
военно-патриотического воспитания «Авангард‑47», 
созданное в 2024 году на базе областного центра 
«Ладога» в деревне Разметелево Всеволожского рай-
она Ленинградской области. Деятельность «Аван-
гарда‑47» включает организацию учебных сборов, 
проведение просветительских и профориентацион-
ных мероприятий патриотической направленности 
для школьников Ленинградской области совместно 
с вузами Министерства обороны.

Встреча прошла в расширенном формате, с уча-
стием ветеранов специальной военной операции. Раз-
говор затронул не только важность знаний, получае-
мых на сборах, но и более личные темы: роль спорта 
в судьбе человека и поиск своего места в жизни через 
осознание призвания. Говоря о прошедшем меропри-
ятии Светлана Журова отметила: «Особое впечатле-
ние произвели светлые и заинтересованные лица 
ребят в зале. Подобные встречи вселяют уверенность, 
что будущее нашей страны в надёжных руках. Это, без 
сомнения, заслуга не только самих подростков и их 
родителей, но и таких центров, как «Ладога» и «Аван-
гард‑47», которые вносят весомый вклад в патриоти-
ческое воспитание молодёжи. По окончании встречи 
с молодёжью я осмотрела учебные классы центра, 
а также провела отдельную встречу с инструкторами-
участниками СВО и руководством центра «Ладога». 
Мы с ними обсудили текущие вопросы. Среди тем 
для обсуждения были различные аспекты развития 
региона: от реализации мер поддержки участников 
СВО на территории Ленинградской области до пер-
спектив развития центра «Ладога». Директор центра 
Наталья Быстрых подробно рассказала о его раз-
витии, возможностях для обучающейся молодёжи 
и представила ряд перспективных инициатив».

Ещё одним знаковым событием в рамках акции 
Минобороны России стало состоявшееся 7 ноября 
в Военном комиссариате Ленинградской области 
в присутствии учащихся кадетских классов тор-

жественное награждение участников СВО. Ордена 
и медали также были передали семьям погибших воен-
нослужащих. Николай Валуев, депутат Государствен-
ной Думы Российской Федерации, в прошлом знамени-
тый боксёр и кумир многих поколений, участвовавший 
в награждении, сказал: «Для меня это очень большая 
честь, огромная честь участвовать в столь знаковой 
акции Министерства обороны как «Есть такая профес-
сия — Родину защищать!» и вручать государственные 
награды нашим бойцам, нашим защитникам, кото-
рые сейчас защищают нашу страну, мирное небо над 
головой там, за ленточкой, на специальной военной 
операции… Такие церемонии заставляют задуматься 
и присутствующих курсантов, кадетов и гражданских 
лиц, что наши бойцы ежедневно рискуют жизнью, 
чтобы россияне жили в мире и в безопасности растили 
детей, строили лучшее будущее».

Николай Валуев так же напомнил собравшимся 
о недавней торжественной дате и поздравил с ней 
представителей Военного комиссариата Ленинград-
ской области. Многие молодые люди, присутство-
вавшие на мероприятии, именно из уст знаменитого 
спортсмена Николая Валуева узнали, что 1 ноября 
1938 года в бывшей усадьбе сибирского купца Гле-
бова по адресу набережная реки Фонтанки, дом 90 
по приказу Командующего войсками Ленинградского 
военного округа начал свою работу Ленинградский 
областной военный комиссариат. История его созда-
ния уходит корнями в непростое предвоенное и воен-
ное время. Но именно тогда, в самый тяжёлый период 
нашей истории, во время Великой Отечественной 
войны, в годы блокады, благодаря усилиям военко-
мов, в кратчайшие сроки была сформирована армия, 
которая смогла разгромить фашистских захватчиков.

Справочно: Информационные материалы о порядке 
и условиях поступления в ВВУЗы в рамках военно-
профессиональной ориентации школьников, а также 
полный перечень ВВУЗов размещены на сайте 
Минобороны России www.mil.ru, в разделе «Обра-
зование»/»Высшее» по ссылке: https://vuz.mil.ru/
Vysshie-uchebnye-zavedeniya.

Обобщил Михаил БАРИНОВ, 
фото Светланы УСИК
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На 3 учебном курсе СПбКВК 
27 ноября прошло открытое 
воспитательное мероприятие 
«Символы доблести: 
геральдика и наградная система 
России». Его организатором 
и вдохновителем выступил 
воспитатель Павел Анатольевич 
Агафонов.

Кадеты учатся понимать 
символы доблести

Минобороны России опубликовало 
рассекреченные документы 

В Армии России, да и в обществе 
в целом, всегда с особым вниманием 

и почтением относились к военной сим-
волике, которая служила средством 
повышения морального духа, воспита-
ния у военнослужащих высоких боевых 
и нравственных качеств, формирования 
и умножения воинских традиций. Все 
атрибуты военного быта русского солдата и офицера, 
форма одежды, награды и знаки символизировали 
духовную культуру, нравственные ценности, способ-
ствовали формированию патриотизма, укреплению 
морального и боевого духа. Начало создания системы 
отечественной военной геральдики связано с воен-
ными преобразованиями Петра I.

Воинские символы являются визуальным вопло-
щением истории, славы и доблести всех этапов суще-
ствования русской армии, выполняя роль алфавита, 
которым она записана. Каждый символ алфавита 
является смысловой ячейкой, которая бережно хра-
нит воинские традиции и славные страницы боевого 
пути воинских формирований.

Кадетам была представлена уникальная коллек-
ция отечественных орденов и медалей, которые они 

К 80‑летию завершения Берлин-
ской стратегической наступа-

тельной операции Минобороны 
России запускает новый историко-
познавательный проект «Послед-
ний штурм перед Победой». В его 
основу легли рассекреченные 
документы из фондов Централь-
ного архива Минобороны России: 
директивы и приказы Ставки Вер-
ховного Главнокомандования, 
оперативные донесения, инфор-
мационные сводки, шифротеле-
граммы, журналы боевых дей-
ствий, исторические фотоснимки, 
схемы и планы, наградные листы 
на участников операции и дру-
гие документы, которые ранее 
не были представлены широкой 
общественности.

Берлинская стратегическая 
наступательная операция, начав-
шаяся 16 апреля 1945 года, была одной из самых 
масштабных и сложных кампаний Великой Отече-
ственной войны. Она потребовала огромного напря-
жения сил, тактического мастерства и невероятных 
жертв. К началу наступления Красной Армии в Бер-
лине немцами было возведено множество баррикад 
и бетонированных сооружений, установлены проти-
вотанковые заграждения, окна домов были укре-
плены мешками с песком и превращены в бойницы 
для стрельбы. Штаб обороны требовал от населения 
участвовать в боях против советских войск на улицах, 

смогли взять в руки, прикоснувшись таким образом 
к великому наследию героических предков. Под руко-
водством воспитателя кадеты учились «читать» эти 
знаки отличия, разгадывая зашифрованную в них 
историю. Обсуждали, почему для ордена Святого 
Георгия были выбраны именно чёрно-оранжевые 
цвета, что символизируют мечи и звёзды на других 
наградах, и как менялась российская наградная 
система вместе со страной.

Кульминацией необычного урока стала его прак-
тическая часть, где теория воплотилась в творче-
ство. Вдохновлённые изученной символикой, кадеты 
под руководством Павла Анатольевича приступили 
к созданию эскиза памятной медали, посвящённой 
предстоящему 15‑летию СПбКВК.

Юные геральдисты предлагали оригинальные идеи, 
спорили о том, какие символы лучше всего отражают 
дух кадетского братства и наследие святого благовер-
ного князя Александра Невского, имя которого носит 
Санкт-Петербургский кадетский военный корпус.

Справочно: Гера́льдика (от лат. heraldus — гла-
шатай) специальная историческая дисциплина, 
занимающаяся изучением гербов, а также тради-
ций и практики их использования. Является частью 
эмблематики — группы взаимосвязанных дисци-
плин, изучающих эмблемы. Отличие гербов от других 
эмблем заключается в том, что их строение, употре-
бление и правовой статус соответствуют особым, 
исторически сложившимся правилам. Геральдика 
точно определяет, что и как может быть нанесено 
на официальные государственные и воинские сим-
волы, другие геральдические знаки, а также объяс-
няет значение тех или иных фигур.

Александр МЕДВЕДЕВ, 
кадет 3 учебного курса СПбКВК

в домах, под землей — в метро, 
в подземной канализационной 
сети.

Завершающим событием битвы 
за Берлин является штурм Рейх-
стага. К 15 часам 2 мая сопро-
тивление немцев в Берлине пол-
ностью прекратилось, остатки 
берлинского гарнизона (135 тыс. 
человек) во главе с его коман-
дующим генералом артиллерии 
Гельмутом Вейдлингом сдались 
в плен. Всего же в Берлинской 
операции немцы потеряли уби-
тыми до 380 тыс. солдат и офи-
церов, 400 тыс. попали в плен. 
2 мая 1945 года советские войска 
в ходе ожесточенных боев овла-
дели столицей нацистской Гер-
мании — городом Берлином. Этот 
день вошел в историю как символ 
краха Третьего рейха. Кульмина-

цией операции стало водружение Знамени Победы 
над Рейхстагом, которое в ночь на 1 мая осуществили 
бойцы 150‑й стрелковой Идрицкой дивизии Михаил 
Егоров и Мелитон Кантария.

Публикация рассекреченных документов из фондов 
Центрального архива Минобороны России направ-
лена на защиту исторической правды, противодей-
ствие фальсификации истории, прославление герои-
ческого подвига советского народа в годы Великой 
Отечественной войны.

pda.mil.ru

Не услышанный первый звонок 
О радиационных авариях на данный момент 

известно довольно много. Все знают об аварии 
на АЭС «Три-Майл-Айленд» в США. О Фукусиме уже 
немало сказано. И уж точно все знают про Чер-
нобыль. Авария на ЧАЭС вызвала гибель людей, 
эвакуацию населения из поражённой зоны и рас-
пространение радиоактивного заражения по миру. 
Действительно страшная авария. Но была ещё одна 
авария, о которой редко вспоминают, между тем, она 
стала первым звонком к Чернобылю.

Ночь, 30 ноября 1975 года. В этот день на Ленин-
градской АЭС планировался ремонт одного из турбо-
генераторов. Для ремонта турбины её требовалось 
разгрузить. Турбину, выводившуюся на ремонт, посте-
пенно разгрузили, и она была готова к отключению. 
Но СИУТ (старший инженер управления турбиной) 

ошибся и отключил полностью рабочую турбину. Сра-
ботала система АЗ (аварийная защита) и реактор 
был заглушен. Чтобы не оставлять сеть долго без 
электричества, персонал принял решение о подъёме 
мощности. Несмотря на вывод стержней, мощность 
реактора некоторое время оставалось небольшой. 
Затем резко срабатывают сигналы АЗС (аварийная 
защита реактора по скорости увеличения мощности). 
Мощность реактора начинает расти. За несколько 
секунд она достигла 800 МВт, затем ещё скачок 
на 100 МВт. В блочном щите началась паника.

В этой ситуации СИУР Михаил Карраск прини-
мает решение глушить реактор. Для этого он вводит 
регулирующие стержни, снижая мощность на 100–
150 МВт. После этого он нажимает кнопку АЗ‑5 
(аварийная защита 5 рода). Затем в блочном щите 
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В Военно-медицинском музее открылась 
выставка о вкладе медицины в разгром 
нацизма. В центре повествования – 
судьбы пяти женщин-медиков. Вместе 
со всей страной они прошли через 
тяготы военного лихолетья и закончили 
войну в поверженном Берлине. 

Они расписались на Рейхстаге

В годы Великой Отечественной войны советские 
медики вернули в строй 17 миллионов солдат 

и офицеров. Огромную роль в этом сыграли жен-
щины, составлявшие 46% всего медицинского 
состава Красной армии. Женщины — медицинские 
работники — есть среди Героев Советского Союза 
и среди кавалеров ордена Славы трёх степеней. 
За заботу о раненых и больных воинах в годы Вели-
кой Отечественной войны 46 советских медицинских 
сестёр были удостоены награды Международного 
общества Красного Креста — медали имени Флоренс 
Найтингейл.

В пространстве выставки посетитель оказывается 
в кругу женщин, вставших на защиту будущего, детей, 
уже появившихся на свет и тех, кому ещё только 
суждено было родиться. Образы этих самоотвер-
женных женщин сохранили для нас известные совет-
ские художники — члены фронтовых бригад Военно-
медицинского музея. Инсталляции знакомят гостей 
с особенностями женских госпиталей, с предметами 
обмундирования, разработанными специально для 
женщин-военнослужащих, с предметами женского 
быта 1940‑х гг. 5 героинь — это представительницы 
разных поколений и разных медицинских специаль-

ностей. На выставке представлены их судьбы и фрон-
товые истории о спасении жизней советских солдат.

Валентина Гориневская — участница трёх войн: 
Первой мировой, Советско-финляндской и Вели-
кой Отечественной, выдающийся хирург и трав-
матолог. На выставке представлены уникальные 
документальные материалы и фотографии из её 
персонального фонда, среди которых — фотогра-
фии, сделанные во время проводимых ею операций, 
диплом Женского медицинского института, который 

раздались аварийные сигналы, свидетельствующие 
о разрушении технологического канала. В результате 
аварии в атмосферу было выброшено большое коли-
чество радиации, которое позднее зафиксировали 
в Швеции и Финляндии.

Рано утром 30 ноября на АЭС позвонили из научно-
исследовательского института имени А.П. Алексан-
дрова: «У вас всё в порядке? Наши дозиметры зашка-
ливают. На территории института все чисто. Скорее 
всего, это что-то у вас». Генеральным секретарём ЦК 
КПСС Леонидом Брежневым была в срочном порядке 
создана правительственная комиссия. Она пришла 
к выводу, что в аварии виноват персонал. На этом 
дело закрыли и запретили публиковать материалы 
об аварии на ЛАЭС. О ней даже не знали работники 
других АЭС.

Виктор Брюханов, директор ЧАЭС с 1970 
по 1986 год, в интервью газете «Московские ново-
сти» в апреле 1996 года вспоминал: «О Ленинграде 
я, например, узнал лишь по слухам от своих коллег». 
А ведь если бы первый звонок был услышан, то Чер-
нобыля могло и не быть. Но история не знает сосла-
гательного наклонения.

Дмитрий АЛЛАЯРОВ,  
кадет 4 учебного курса СПбКВК

она окончила в 1908 г., отчёты об инспекционных 
поездках на фронт и рукописи, посвящённые её 
«детищу» — системе госпиталей для легкораненых.

Зинаида Ермольева — выдающийся микробиолог, 
«мадам пенициллин», разработчик и первых совет-
ских антибиотиков, и уникального метода борьбы 
с холерой. В годы Великой Отечественной войны 
разработанные ею лекарства спасли десятки тысяч 
жизней. На выставке наглядно продемонстрировано 
влияние советского пенициллина на заживление 
ран, представлены разработанные З.В. Ермольевой 
препараты, уникальные документы времён Великой 
Отечественной войны, рассказывающие о внедрении 
пенициллина. Благодаря работе В.В. Гориневской 
и З.В. Ермольевой — была создана система госпита-
лей для легкораненых, разработаны специальные 
методы лечения в них, изобретён советский пеницил-
лин, побеждена холера в сражающемся Сталинграде 
1942 г.

Мария Гарачук (Щегула) — военфельдшер и опе-
рационная сестра, одна из 46 советских женщин, 
награждённых медалью имени Флоренс Найтингейл. 
Она прошла всю войну с 22 июня 1941 г. и оставила 
свой автограф на стенах Рейхстага. На выставке пред-
ставлены её личные вещи и медицинские инстру-
менты, которыми она пользовалась в годы Великой 
Отечественной войны, спасая жизни раненых.

Матрёна Семёновна Нечепорчукова (Наздрачёва) — 
санинструктор, единственная женщина-медик, став-
шая кавалером ордена Славы трёх степеней. Посе-
тители выставки смогут познакомиться с её судьбой 
и подвигами, увидеть один из ключевых экспонатов 
выставки — фотографию героини с новорожденной 
дочерью — ребёнком, который смог появиться на свет 
только благодаря тому, что его родители защитили 
мир от нацизма.

Важную роль в создании эмоциональной атмос-
феры выставки сыграли стихотворения пятой геро-
ини — санитарного инструктора и советского поэта 
Юлии Друниной, «вписанные в текст» выставочного 
проекта:

Нет, это не заслуга, а удача
Стать девушке солдатом на войне.
Когда б сложилась жизнь моя иначе,
Как в День Победы стыдно было б мне!..
Смотрю назад, в продымленные дали:
Нет, не заслугой в тот зловещий год,
А высшей честью школьницы считали
Возможность умереть за свой народ.

На открытии присутствовали: Ржаненков Алек-
сандр Николаевич, председатель Комиссии по соци-
альной политике и здравоохранению Законодатель-
ного собрания Санкт-Петербурга, и Парцерняк Сергей 
Александрович, главный врач Введенской боль-
ницы. О современном опыте оказания медицинской 
помощи на фронте рассказала Аксинья Игоревна, 
ветеран боевых действий СВО, санитар медицинского 
взвода стрелкового батальона: «Всё, что мы делаем 
здесь, на фронте — мы делаем ради будущего наших 
детей. Я не смогла остаться в стороне. Окончила 
медицинские курсы, курсы тактической медицины 
и ушла на фронт. На Донбассе мы все делаем одно 
дело ради своей страны. Там я увидела настоящую 
сплочённость нашего народа. И только вместе мы 
добьёмся долгожданного мира».

Карина НАЗАНЯН
Старший научный сотрудник Военно-медицинского 

музея ВоенМедА
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СТАРШЕМУ БРАТУ

Мой брат, ты мой герой,
Наставник и учитель!
Я так горжусь тобой,
Великий победитель!

Ты ночью бьешь и днем
Наследников Бандеры,
И следую во всем
Я твоему примеру!

Пускай еще расти
Мне до тебя, героя,
С противником любым
Мы справимся с тобою!

Егор Макаров. 8 класс, 4 учебный курс

СКАЗАНИЕ

Пошли на нас горой
Фашистские враги.
Для нас это судьбой,
И им у нас в лесах ни зги.

Воюют русские отважно 
И участь вражья ужасна.
Их вьюги русские добьют,
Морозы наши тут как тут.

Вот выпал свежий снег
И ищет битый Фриц ночлег.
И видит сон он под Москвой –
Разбитый Рейх проклятый свой.

Фёдор БЛАГИНИН, 5 класс, 1 учебный курс

НИ ШАГУ НАЗАД!

Герои родные, ни шагу назад!
Вас нет в целом мире сильней!
Идите в атаку, не зная преград,
Во имя Отчизны своей!

Когда-то вот так же в суровой борьбе
Защитники нашей земли
«Ни шагу назад!» говорили себе
И мир от фашизма спасли!

Века пусть проходят, но враг не пройдет!
Под сталинский грозный приказ
«Ни шагу назад!» вновь шагает вперед
За Родину каждый из вас!

 Глеб ОРЛОВ, 8 класс, 4 учебный курс

ГЕНЕРАЛ ВПЕРЕД!

Российской летописи славные страницы
Хранят немало выдающихся имен.
Одним из них страна особенно гордится:
Суворов – русский полководец всех времен!

Он с малых лет мечтал о службе офицера,
Хотя ни силой, ни здоровьем не блистал,
И потому его на ратную карьеру
Благословил Петра любимец Ганнибал.

Военачальником он стал непобедимым
Благодаря отваге, натиску, штыку.
А начинал Суворов Родине любимой
Служить в лейб-гвардии Семеновском полку.

Как сталь он дух и тело закалял нещадно,
Себя к армейской дисциплине приучил,
И в Первом корпусе кадетском он изрядно
Военных знаний в раннем детстве получил.

В пылу отчаянного, яростного боя
Ему всегда благоволили небеса.
И если вел полки Суворов за собою,
Под крик «Ура!» происходили чудеса!

Как Бог войны он был неутомим, бесстрашен,
Как сокол зорок, несгибаем, как скала!
И на привале щи походные да кашу
Хлебал с солдатами из одного котла.

Науке побеждать учил на поле брани
Своих богатырей отважный командир,
Который блеску генеральских одеяний
Предпочитал обычный полевой мундир!

Отважно бил поляков, турок и французов,
А после наносили недругам урон
Его воспитанники Платов и Кутузов,
Барклай-де-Толли, Дохтуро́в, Багратион.

Так пусть и впредь назло всем трудностям и бедам
Через века ведет российский наш народ
Своим примером к ослепительным победам,
Как Александр Невский, генерал Вперед!

Данила ГОНЦОВ, 5 класс, 1 учебный курс

В здании военно-исторической 
библиотеки Генерального штаба 
Вооружённых Сил Российской 
Федерации прошла презентация 
книг об участниках специальной 
военной операции.

От авторов 
к читателям

Участниками встречи стали члены Ленинградского 
областного отделения Союза Писателей, многие 

из которых не единожды бывали в гостях в СПбКВК, 
а также военнослужащие, волонтёры, представители 
духовенства и военные журналисты. Мероприятие 
началось с демонстрации экспозиции книг к 80‑летию 
Великой Победы и СВО. На стендах размещались 
наставления, методическая литература для военнос-
лужащих РККА 30‑х и 40‑х годов XX века и современ-
ные книги о событиях «русской весны» и проведении 
специальной военной операции.

В приветственном слове руководитель библиотеки 
Александр Букреев подчеркнул, что встреча неслу-
чайна, так как литературе, фиксирующей подвиг рус-
ского солдата всегда будет место на книжных полках 
и в фондах библиотеки.

— Я уверен, что подобная встреча станет традици-
онной и книги о событиях в Новороссии займут своё 
достойное место. Это историческая необходимость, 
рассказать о событиях и героях СВО, чтобы наши 
потомки могли ознакомиться с литературой также, 

как мы сейчас можем читать о событиях Великой 
Отечественной войны, — отметил Александр Букреев.

Каждый из приглашённых литераторов передал 
в дар библиотеке свои книги и коротко рассказал 
о том, что его побудило написать их, в каких усло-
виях и на какие средства собирались материалы 
и был организован выпуск. В ответ от руководства 
библиотеки за предоставленные экспонаты авторы 
получали сертификат дарителя.

Также участникам презентации был показан 
видеосюжет о военном и творческом пути корре-
спондента газеты Ленинградского военного округа 
«На страже Родины» майоре Цыбульском Олеге Оле-
говиче. В своей речи он отметил, что важно сохранить 
и донести до следующих поколений творчество сол-
дата в окопе, который пытаясь таким образом в сво-
бодную минуту отвлечься от войны, рефлексирует, 
выплёскивает свои эмоции и переживания на бумагу.

— Только так получается избавиться от всего гне-
тущего, превозмочь тяготы, сопутствующие окопной 
жизни воина. Знаю это из своего опыта и опыта своих 
боевых друзей, многие из которых начали писать 
на фронте. Опалённые войной, жестокими боями, 
потерей боевых товарищей, бойцы находили время 
и силы для того, чтобы всё это написать, — сказал 
Олег Цыбульский.

Справочно: Создана Библиотека Генерального 
штаба в 1811 году по Указу Императора Алексан-
дра I. Она стала первым в России специализиро-
ванным хранилищем военной литературы и боевых 
документов. В её фондах — больше полутора сотен 
тысяч книг, боевых документов и карт по военной 
истории России от времён Петра I до наших дней.

Валерий БЫКОВ, 
корреспондент газеты ЛенВО «На страже Родины»

Проба пера
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Кадеты 
в Президентской 
библиотеке      

Улыбка, которую не спрячешь:
гид по уходу за зубами для подростков

«Гамлет» с тибетским колоритом

Кадеты 3 учебного курса СПбКВК 3 декабря 
посетили Президентскую библиотеку имени 

Б.Н. Ельцина — первую национальную электрон-
ную библиотеку нашей страны.

Увлекательная экскурсия состоялась по ини-
циативе воспитателей Натальи Николаевны 
Красниковой и Владислава Валентиновича 
Плечко. Библиотека расположена в историче-
ском здании Святейшего правительствующего 
Синода — высшего государственного органа 
церковно-административной власти в Российской 
империи, где сегодня находится рабочий кабинет 
Президента Российской Федерации Владимира Вла-
димировича Путина.

Воспитанники кадетского военного корпуса полу-
чили возможность познакомиться с уникальным 
современным книгохранилищем, все фонды кото-
рого представлены в электронном виде. В том числе 
с передовыми технологиями хранения информации 
и ценными историческими документами. Кульми-

Подростковый возраст — это время больших пере-
мен: новые увлечения, друзья, ответственность. 

В этом круговороте событий легко забыть о базо-
вых, но сверхважных вещах. Например, о гигиене 
полости рта.

Чистка зубов кажется скучной рутиной из детства, 
но именно сейчас, когда твоё тело (и зубы!) оконча-
тельно формируется, этот ритуал становится крити-
чески важным. Недавний профилактический осмотр 
воспитанников СПбКВК 
показал, что кариес посто-
янных зубов встречается 
у 65% кадет.

Красивая улыбка — это 
не просто эстетика, это 
твоя уверенность в себе, 
здоровье и даже эконо-
мия денег в будущем. 
Давай разберёмся, как 
сделать уход за зубами 
эффективным и даже 
немного приятным.

Почему именно сейчас?
На то есть несколько веских причин, каждую из которых 

имеет смысл воспринимать в совокупности.
1.	 «Зубы мудрости» и скученность: прорезывающиеся тре-

тьи моляры (зубы мудрости) могут смещать остальные 
зубы, создавая труднодоступные места, где скаплива-
ется налёт. Идеальная гигиена помогает избежать вос-
палений («капюшон» над зубом мудрости) и кариеса 
в соседних зубах.

2.	 Брекеты — зона повышенного риска: если ты носишь 
брекеты, ортодонтические пластинки или элайнеры, риск 
возникновения кариеса и белых пятен на эмали возрас-
тает в разы. Еда застревает вокруг элементов системы, 
и без тщательной чистки это приводит к проблемам.

3.	 Гормоны и дёсны: гормональные изменения могут сде-
лать дёсны более чувствительными и склонными к вос-
палению (гингивиту). Они могут кровоточить при чистке 
и выглядеть отёчными. Однако это не повод чистить зубы 
меньше! Это повод чистить правильнее и обратиться 
к гигиенисту.

4.	 Фастфуд, газировки, энергетики: легкомысленная неза-
висимость в выборе еды часто влечёт за собой привычку 
к сладким, кислым и красящим продуктам. Кислота раз-
рушает эмаль, сахар питает бактерии, которые вызывают 
кариес, а красители из чая, кофе и колы стойко меняют 
цвет зубов.

Базовый минимум: что делать каждый день?
Это основа основ, твой ритуал здоровья, который должен 

стать правилом.
1.	 Чистка зубов (2 раза в день, 2 минуты). Не 30 секунд 

утром в спешке! Используй мануальную или электриче-
скую зубную щетку. Меняй насадку/щетку раз в 3 месяца. 
Круговыми выметающими движениями от десны к краю 
зуба обрабатывай все поверхности: внешнюю, внутрен-
нюю и жевательную. Не забывай про язык — это рассад-
ник бактерий!

2.	 Зубная нить (флосс) или ирригатор (1 раз в день, вече-
ром). Щетка не вычищает пространство между зубами. 

Гастроли театральной труппы из Тибета — исклю-
чительное событие мировой театральной жизни, 

поскольку это первый выезд тибетского театра 
за пределы Китайской Народной Республики.

нацией экскурсии стало участие кадет в мультиме-
дийном уроке «Воистину Первый. Петр Великий», 
открывшем интересные факты о великом преобра-
зователе и его достижениях во внутренней и внешней 
политике.

В ходе занятия кадеты не только углубили свои 
знания, но и продемонстрировали эрудицию, успешно 
справившись с предложенными тестами.

Виктор АФАНАСЬЕВ, кадет 6 учебного курса СПбКВК

В рамках XXXV Международного 
театрального фестиваля «Балтийский 
дом» кадеты 6 учебного курса 
СПбКВК увидели классическую 
трагедию Уильяма Шекспира «Гамлет» 
в постановке Театра Тибетского 
автономного округа.

Молодые артисты 
и н т е р п р е т и р о в а л и 
классику мировой лите-
ратуры через призму 
тибетского языка, поэ-
зии и музыки. Спектакль 
соединил в себе тра-
диционную тибетскую 
и классическую шек-
спировскую культуру, 
а тибетские этнические 
элементы сделали его 
уникальным явлением 
в театральном мире. 
Спектакль поставлен 
режиссером Пу Цуньси-
нем — ведущим актером Народного театра Пекина, 
председателем Ассоциации китайских драматургов. 
Актёры спектакля — его ученики, выпускники тибет-
ского класса театрального факультета Шанхайской 
театральной академии.

Постановка в столь необычной интерпретации 
позволила десятиклассникам кадетского военного 
корпуса по-новому взглянуть на классическое про-
изведение. И, конечно, произвела на каждого неиз-
гладимое впечатление!

Михаил БАРИНОВ, 
кадет 5 учебного курса СПбКВК

Именно там часто начинается 
скрытый кариес. Аккуратно, 
не травмируя десну, прочи-
щай каждый межзубный про-
межуток. Ирригатор (водный 
флоссер) — отличная, более 
эффективная и бережная аль-
тернатива, особенно если стоят 
брекеты.

3.	 Ополаскиватель (по необходимости). Это дополнитель-
ное средство, а не замена чистке. Выбери ополаскива-
тель с фтором или противовоспалительными компонен-
тами (по рекомендации врача). Используй после чистки, 
не ешь и не пей 30 минут после.

Типичные ошибки, которые портят всё
•	 Чистка сразу после еды/кислых напитков: кислота 

размягчает эмаль. Прополощи рот водой и подожди 
30–40 минут.

•	 Агрессивная чистка «взад-вперед»: так ты стираешь 
эмаль у шеек зубов и травмируешь десны.

•	 Игнорирование кровоточивости десен: это не норма! Это 
первый признак воспаления. Нужны не менее тщатель-
ная, но аккуратная чистка и визит к врачу.

•	 Откладывание визита к стоматологу «на потом»: про-
фосмотр и профессиональная гигиена (чистка ульт-
развуком и Air Flow) нужны раз в полгода. Это спасёт 
от больших проблем и расходов.

Полезные советы  
для идеальной гигиены полости рта:

•	 Технологии в помощь: поставь таймер на 2 минуты 
в телефоне или пользуйся щеткой с таймером. Скачивай 
приложения для контроля чистки.

•	 Выбор чистящих средств как гаджетов: красивая щётка, 
паста с приятным вкусом, разноцветные ёршики для 
брекетов, компактный флосс в рюкзаке — пусть это будет 
твоим личным набором для уверенности.

•	 Если нет щетки под рукой: после перекуса пожуй жева-
тельную резинку без сахара с ксилитом (не более 10–15 
минут) или просто тщательно прополощи рот водой.

•	 Питание с умом: твёрдые овощи и фрукты (яблоки, мор-
ковь) помогают механически очищать зубы. Молочные 
продукты (сыр, творог) богаты кальцием. Пей больше 
обычной воды.

Твоя улыбка — твоя суперсила
Уход за зубами в подростковом возрасте — это инве-

стиция в самого себя. Это всего 5–10 минут в день, кото-
рые избавят тебя от боли, сложного лечения, неприятного 
запаха изо рта и комплексов, а также лишних расходов. Это 
твоя визитная карточка при знакомстве, на собеседовании, 
на свидании.

Краткий итог:
• Чистка зубов 2 раза в день по 2 минуты.
• Флосс/ирригатор каждый вечер.
• Замена зубной щётки раз в 3 месяца.
• Визит к стоматологу и гигиенисту 2 раза в год.
• Осторожно с сахаром и кислотой в рационе.

Будь хозяином своей улыбки, она того стоит! И помни, 
что иногда города можно брать обаянием.

Михаил ПЕТРОВ, 
заведующий стоматологическим кабинетом  

медпункта СПбКВК, врач-стоматолог
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Начинаем готовиться 
к экзаменам заблаговременно

В следующем году учащихся 9‑х и 11‑х классов ждёт государственная итоговая атте-
стация в форме ОГЭ и ЕГЭ. Особенно напряжённый и волнующий этап предстоит 

выпускникам, ведь от итогов сдачи ЕГЭ будет зависеть их поступление в вузы, весь 
их дальнейший профессиональный и жизненный путь. Перед выпускниками Санкт-
Петербургского кадетского военного корпуса имени князя Александра Невского рас-
пахнут свои двери вузы Министерства обороны Российской Федерации, ФСБ, МЧС 
и других силовых ведомств. Но чтобы туда поступить, потребуется, помимо знаний, 
показать надлежащий уровень физической подготовки и психологической готовности 
к обучению. Как грамотно подготовиться к этому ответственному периоду, справиться 
с экзаменационным стрессом, лучше запомнить учебный материал, с честью выдержать 
выпускные и вступительные испытания? Предлагаем Вашему вниманию рекомендации 
педагога-психолога учебного отдела СПбКВК Ольги Германовны Базаровой.

I. Повторяй с умом. Большая часть информации 
улетучивается в первые часы после заучивания. 
Секрет — в повторениях в нужный момент. Не жди, 
пока всё забудешь. Повторяй материал по графику:

• Первый раз — сразу после изучения.
• Второй раз — через 20–30 минут.
• Третий раз — через 8 часов
• Четвёртый раз — через 1 день.
• Пятый раз — через 2–3 дня.
• Шестой раз — через 2–3 недели.
И так далее с увеличивающимися интервалами. 

Старайся именно вспомнить, а не просто перечитать.

II. Рисуй, чтобы запомнить. Термины, после-
довательность действий, списки — всё это легче 
усвоить через картинки. Нарисуй простой значок 
(пиктограмму) для каждого понятия или пункта 
в списке. Кружок, стрелка, смешное лицо — что 
угодно! Главное, чтобы этот символ напоминал 
тебе о нужной информации. Например, признаки 
государства можно изобразить как серию простых 
значков. На экзамене ты вспомнишь свой рисунок, 
а за ним придёт и определение.

III. Привяжи новые знания к знакомому месту. 
Нужно выучить большой текст? Представь хорошо 
знакомый тебе маршрут или помещение — свой 
кубрик или дорогу от роты до учебного корпуса. 
Мысленно «развесь» части текста по выделяю-
щимся объектам: начало — на дверь, первый 
тезис — на окно, следующий — на кровать. Чтобы 
воспроизвести текст, достаточно мысленно пройти 
по знакомому маршруту — текст начнёт «литься 
сам собой».

VI. Пять минут тишины. После учёбы дай мозгу 
отдохнуть. Но правильно! Закончил тему — поставь 
таймер на 5 минут. Отложи телефон, не включай 
музыку, закрой глаза, ни о чем не думай целена-
правленно. Просто посиди в тишине и позволь 
мыслям свободно блуждать. В это время мозг 
«раскладывает по полочкам» всё, что ты выучил. 
Знания переходят в долгосрочную память.

V. Двигайся! После учёбы сделай небольшую 
разминку. 5–15 минут достаточно: приседания, 
махи руками, наклоны. Физическая активность 
улучшает кровообращение мозга. Это помогает 
лучше запоминать материал.

И обязательно выспись перед экзаменом. Ноч-
ная зубрёжка накануне, да и вообще в любую 
ночь — твой враг. Во сне мозг окончательно пере-
водит информацию в долговременную память. При-
ходи на экзамен со свежей головой — вспомнишь 
гораздо больше.

Эти навыки помогут тебе не только при подго-
товке к ЕГЭ. Умение учиться и запоминать инфор-
мацию быстро и эффективно — это конкурентное 
преимущество на всю жизнь, особенно для буду-
щего офицера.

Удачи в подготовке! Действуй с умом и побеж-
дай!

Ольга Германовна БАЗАРОВА, 
педагог-психолог учебного отдела СПбКВК

Педагоги-психологи обменялись 
профессиональным опытом
Специалисты психологической службы СПбКВК 

30 ноября приняли участие в методическом семи-
наре на базе Кадетского корпуса (Школы IT-техно-
логий) Военной академии связи имени Маршала 
Советского Союза С.М. Буденного.

Темой встречи стали вопросы психололого-
педагогического сопровождения воспитанников 
в период интенсивной подготовки и сдачи экзаме-
нов. Психологи довузовского образования собрались, 
чтобы поделиться своими профессиональными нара-
ботками, методикой, технологиями и практиками. 
С приветственным словом к участникам семинара 
обратилась начальник Кадетского корпуса (школы 
IT-технологий), кандидат педагогических наук, Почет-
ный работник воспитания и просвещения Российской 
Федерации Юлия Сергеевна Пономарева.

Руководитель психологической службы СПбКВК, 
кандидат психологических наук Оксана Владими-
ровна Питерская выступила с докладом «Проблема 
гуманизации образовательной среды довузовских 
образовательных организаций Министерства обо-
роны Российской Федерации со специальными наи-
менованиями: дегуманизирующие факторы».

Педагог-психолог учебного отдела СПбКВК Ольга 
Германовна Базарова представила техники когнитив-
ной терапии для снижения экзаменационной тревож-
ности у выпускников в выступлении «Я провалюсь? 
Я справлюсь!»

Педагог-психолог учебного отдела СПбКВК Татьяна 
Леонидовна Заслонова поделилась опытом работы 
с выпускниками и провела для коллег мастер-класс 
«Работа с психологическими барьерами: применение 
положительного опыта преодоления».

Работа в профессиональном сообществе стала 
ресурсной площадкой для развития и профессио-
нального роста специалистов психологических служб. 
Предложение сделать такие встречи постоянными 
было поддержано всеми участниками мероприятия.

Яна Алексеевна Гаврилова,  
педагог-психолог учебного отдела

5 способов запомнить всё к ЕГЭ

СПРАВОЧНО: Питерская Оксана Владимировна, руководитель психоло-
гической службы СПбКВК, кандидат психологических наук, стаж работы 
в кадетском военном корпусе - с 2011 года. 

Образование: Забайкальский государственный педагогический универ-
ситет им. Н.Г. Чернышевского. Специальность: психолог образования. 
Первая квалификационная категория, кандидат психологических наук. 
Повышение квалификации: 1994 г. Институт психотерапии и клинической 
психологии г. Москва «Терапия кризисных состояний»; 1994 г. Институт 
психотерапии и клинической психологии г. Москва «Экзистенциаль-
но-трансперсональная психотерапия»; 1999 г. стажировка в Санкт-Петер-
бургском государственном университете по направлению «Когнитивная 
психология», руководитель и ведущий лектор Т.П. Зинченко; Совершен-
ствование работы педагогов-психологов в нахимовских, суворовских учи-
лищах и кадетских корпусах. /Учебно-методический сбор педагогов-пси-
хологов довузовских общеобразовательных учреждений Минобороны 
России, г. Москва/ 2018; Дополнительная профессиональная программа 
повышения квалификации «Формирование и оценка метапредметных 
компетенций в основной школе в соответствии с ФГОС». /Государствен-
ное автономное учреждение Калининградской области дополнительного 
профессионального образования «Институт развития образования»/ 
2018; Совершенствование работы педагогов-психологов в нахимовских, 
суворовских училищах и кадетских корпусах. 
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Кадетское творчество – 
Героям страны!

Кадетам покорятся и моря, и небеса

4 декабря в Санкт-Петербургском суворовском 
военном ордена Почёта училище состоялась 

торжественная церемония награждения победите-
лей и призёров XI открытого городского фестиваля-
конкурса «Путём Героя — к заветной мечте!»

Среди награждённых воспитанники 3 учебного 
курса Санкт-Петербургского кадетского военного 
корпуса имени князя Александра Невского.

Конкурс, направленный на сохранение историче-
ской памяти и патриотическое воспитание молодёжи, 
собрал лучшие творческие работы. Наши кадеты 
доказали, что не только знают историю, но и могут 
глубоко почувствовать её, передав свои эмоции через 
творчество.

Первое место в номинации 
«Документальный фильм» 
заняла кинокартина «Малая 
Дорога жизни». Пронзительный 
кинорассказ о малоизвестных 
страницах блокады Ленинграда 
получил живой отклик в сердцах 
членов конкурсного жюри. Авто-
рами фильма выступили кадеты 
Дмитрий Рыбаков, Василий 
Матвеенцев, Лев Есипов и Лео-
нид Ермаков. Идейными вдохно-
вителями и кураторами проекта 
стали заведующий библиотекой 
СПбКВК Елена Борисовна Боева 
и воспитатель Наталья Никола-
евна Красникова.

В номинации «Духовное 
наследие» кадет Леонид Ерма-
ков завоевал 1 место с эссе 
«Мой первый день», посвящен-
ным первому дню блокады 

Ленинграда. Особую силу представленной творческой 
работе придаёт формат повествования от первого 
лица, позволивший передать весь трагизм тех дав-
них событий. Руководителем и наставником кадета 
также выступила воспитатель Наталья Николаевна 
Красникова.

В номинации «Связь поколений» 2 место занял 
кадет Василий Матвейцев. Его фоторабота под про-
стым и ёмким названием «Братья» точно и трога-
тельно отразила суть преемственности поколений 
и крепкой мужской дружбы. Руководитель — заве-
дующий телевизионной студией СПбКВК Александр 
Владимирович Лисафин.

От всей души поздравляем победителей и призёров 
фестиваля-конкурса с достигнутыми результатами. 
Желаем новых творческих побед!

Дмитрий АЛЛАЯРОВ, 
кадет 4 учебного курса

19 ноября под руководством начальника Военно-
морской академии адмирала Николая Евме-

нова прошло совещание, посвящённое организации 
работы по военно-профессиональной ориентации 
граждан для поступления в военно-морские училища 
в 2026 году.

Для привлечения и отбора лучших кандидатов 
в Военно-морской институт и в Военно-морской 
политехнический институт разработан и активно 
реализуется комплекс мероприятий по военно-
профессиональной ориентации во взаимодействии 
с военными комиссариатами и органами военного 
управления.

«Помимо выездной агитации, когда офицеры 
напрямую работают с потенциальными абитури-
ентами, мы должны вести активную деятельность 
в интернете. Информация о специальностях, усло-
виях поступления, обучения и социальных гарантиях 
должна быть на виду», — отметил адмирал. Для попу-
ляризации военно-морских специальностей плани-
руется привлекать федеральные и региональные 
СМИ, периодические издания Министерства обо-
роны. Перспективным направлением также является 
организация мероприятий на базе музеев, включая 
размещение в них агитационно-информационных 
материалов. Это позволит создать интерактивную 
среду для молодёжи и даст возможность наглядно 
представить историю и достижения Военно-Морского 
Флота. Особое внимание будет уделено работе 
с военно-патриотическими обществами, которые 
играют важную роль в формировании у молодых 
людей интереса к военной службе.

Адмирал Евменов подчеркнул, что кадеты из самых 
разных учебных заведений, а в первую очередь, 
конечно же, из СПбКВК всё чаще выбирают для себя 
военно-морскую службу. А их воспитание и отличная 
подготовка делают из них абитуриентов, имеющих 
неоспоримые преимущества. Кадеты становятся 
высококвалифицированными специалистами для 
Военно-Морского Флота.

Надо отметить, однако, что воспитанников СПбКВК 
манят не только морские глубины, но и небесные 
выси. Заветной целью для многих кадет является, 
в частности, Краснодарское высшее военное авиа-
ционное ордена Кутузова училище лётчиков имени 
Героя Советского Союза А. К. Серова (КВВАУЛ). Из его 
стен вышли 142 Героя Советского Союза и 12 Героев 
Российской Федерации.

К слову сказать, у выпускников СПБКВК будет преи-
мущество при поступлении в военный вуз. Например, 
согласно «Порядку зачисления курсантами в КВВАУЛ» 
в конкурсные списки первую очередь заносятся кан-
дидаты, пользующиеся преимущественным правом 
зачисления. А таковым обладают «выпускники 
общеобразовательных организаций, профессиональ-
ных образовательных организаций, находящихся 
в ведении федеральных государственных органов 
и реализующих дополнительные общеобразова-
тельные программы, имеющие целью подготовку 
несовершеннолетних обучающихся к военной или 
иной государственной службе». Наш кадетский кор-
пус как раз относится к таким учебным заведениям. 
Подробнее ознакомиться с правилами зачисления 
можно в нашей библиотеке, взяв информационный 
бюллетень вуза.

И есть ещё много возможностей получить подроб-
ную информацию для осознанного выбора будущей 
профессии. Например, в рамках сотрудничества и вза-
имодействия с военными вузами, а также в рамках 
Нацпроекта «Молодёжь и дети» 19 ноября прошли 
мероприятия в Центре патриотического воспитания 
Ленобласти «Авангард».
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Кадетские подарки 
защитникам 
России

Кадеты 5 учебного курса СПбКВК приняли участие 
во Всероссийской акции «СВОих не бросаем» 

в поддержку тех, кто воюет сегодня за Россию в зоне 
проведения специальной военной операции.

Под руководством воспитателя Галины Леони-
довны Давыдовой наши кадеты не только изгото-
вили новогодние подарки для российских военнос-
лужащих, но и стали участниками экологического 
волонтёрского проекта Сбербанка «Спасатели пла-
неты».

Ведущий специалист по цифровым технологиям 
аудита отдела планирования и развития управления 
внутреннего аудита по Северо-Западному банку ПАО 
«Сбербанк России» Светлана Викторовна Глазырина 
провела с кадетами своеобразный экоурок, расска-
зав о сути проекта, направленного на сохранение 

экологии. В ходе экоурока состоялся мастер-класс, 
на котором кадеты изготовили новогодние подарки-
талисманы для участников СВО.

В каждый свой подарок они вложили сердечную 
благодарность защитникам Отечества за их мужество 
и надежду на скорую Победу!

Святослав БЫКАДОРОВ, 
кадет 6 учебного курса

В этот день для ребят провели сразу 4 профориента-
ционных встречи. Участники военно-патриотической 
смены из разных учебных заведений теперь не только 
знают о лучших военных вузах, но и ориентируются 
в особенностях поступления и обучения в них от тех, 
кто ещё совсем недавно сам проходил через проце-
дуру зачисления.

Так, курсанты Военной академии связи имени 
С. М. Будённого, ведущего IT вуза страны, рассказали 
об учёбе и представили несколько ознакомитель-
ных роликов с кадрами Академии. Представители 
Военно-морского политехнического института позна-
комили юношей с кафедрой гидроакустики и кафе-
дрой интегрированных систем боевого управления 
кораблём. От Военно-космической академии имени 

А.Ф. Можайского для ребят выступил кандидат тех-
нических наук, начальник 94 кафедры, полковник 
Сергей Зиновьев. На встрече говорили о роли России 
в развитии мировой ракетно-космической отрасли — 
молодые таланты многое смогут привнести в будущее 
космонавтики.

А те, кто видит своё призвание в гуманитарной 
области, смогут найти себя в военной журнали-
стике, поступив в Военный 
университет имени князя 
Александра Невского 
Минобороны России. В чём 
разница между агитацией 
и пропагандой и что отли-
чает военного журналиста 
от гражданского рассказал 
Валерий Смоленков, глав-
ный редактор газеты ЛенВО 
«На страже Родины». Спи-
кер вместе с участниками 
смены обсудили идеологи-
ческие диверсии и мифы, 
используемые противни-
ком в информационной 
войне, свидетелем которой 
становится каждый из нас.

Такие профориентационные мероприятия будут 
проходить регулярно. А мы продолжим в следующих 
номерах рассказ и о других высших военных учебных 
заведениях, которые вызывают наибольший интерес 
у выпускников СПБКВК.

Дмитрий АЛЛАЯРОВ, 
кадет 4 учебного курса
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Внаступающем 2026 году Санкт- Петербургский кадетский 
военный корпус имени князя Александра Невского от-

метит своё 15-летие. Его славная летопись неразрывно 
связана с историей России, Санкт- Петербурга и Петергофа, 
с немеркнущими традициями нашей армии, кадетских кор-
пусов Российской империи и суворовских военных училищ 
советского периода.

Именно слияние в августе 2011 года Военно- косми-
ческого кадетского корпуса, Санкт- Петербургского ка-
детского ракетно- артиллерийского корпуса и Кадетского 
корпуса Железнодорожных вой ск Министерства оборо-
ны Российской Федерации привело к рождению СПбКВК. 
8 октября 2011 года в торжественной обстановке коман-
дующий вой сками Западного военного округа генерал- 
полковник Аркадий Викторович Бахин вручил коллективу 
Санкт- Петербургского кадетского военного корпуса Знамя 
СПбКВК.

Учредителем кадетского военного корпуса является Пра-
вительство Российской Федерации, полномочия которого 

С Новым Годом и Рождеством Христовым!

Уважаемые коллеги, родители и воспитанники! Позвольте сердечно по-
здравить вас с наступающим 2026 годом и светлым праздником Рож-

дества Христова! 
Уходящий год ознаменовался для каждого из нас непростыми испыта-

ниями, которые наша страна, наш народ, Вооружённые Силы России и, в 
частности, Санкт-Петербургский кадетский военный корпус имени князя 
Александра Невского с честью преодолели. В новый год мы вступаем с но-
выми планами и надеждами, с уверенностью в своих силах и решимостью 
добиться новых успехов как в ратном деле, так и в мирном труде, науке 
и образовании, воспитании подрастающих поколений на прочной основе 
многовековых традиций и нравственных ценностей, во все времена да-
вавших нашему многонациональному народу силы выходить победителем 
в любом противостоянии, добиваться лидирующих позиций на мировой 
арене в самых разных областях деятельности. 

Новый год и Рождество Христово - семейные праздники, прекрасная 
возможность отдохнуть и посвятить время своим родным и близким. Пусть 
Новый год принесёт всем нам доброе здоровье, счастье и благополучие. 
Желаю нам долгожданной Победы, дальнейшего прочного мира, светлых 
и радостных дней!

С уважением, 
начальник Санкт-Петербургского 

кадетского военного корпуса имени
 князя Александра Невского 

И.Н. Царёв

осуществляет Министерство обороны Российской Федера-
ции. Будущие защитники Отечества учатся здесь 7 лет, на-
чиная с 5 класса. Выпускникам выдаётся аттестат о полном 
общем среднем образовании государственного образца. 
Кадетский военный корпус ориентирован на воспитание 
настоящих патриотов России, её военной, политической, 
научной, творческой элиты. Здесь созданы все условия для 
разностороннего развития личности кадет, реализации их 
интересов, интеллектуального и творческого потенциала.

Сегодня в СПбКВК обучаются свыше 500 воспитанников. 
Духовно- нравственными ориентирами для кадет являются 
великие подвиги и бессмертные заветы святого благовер-
ного князя Александра Невского, имя которого кадетский 
военный корпус с честью носит с 2021 года.

Воспитанников СПбКВК незримо ведут к победам ратная 
доблесть лейб-гвардии Драгунского полка, маршировав-
шего  когда-то по учебным плацам кадетского военного 
корпуса, героизм и самоотверженность наших выпускников 
на полях сражений специальной военной операции!

15 ЛЕТ КАДЕТСКИХ ПОБЕД
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