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Азот – составная часть жизненно важных для растений, а так же для животных организмов в соединении – белка. В растения азот поступает из почвы, а затем поступает в организм животных и человека через продовольственные культуры. При избыточном внесении минеральных удобрений в растениях накапливаются нитраты. Нитраты, нитриты и другие азотсодержащие соединения в настоящее время привлекают особое внимание гигиенистов. Они проявляют большой интерес к вопросу об остаточном содержании нитратов в продуктах питания и тем нарушениям в состоянии здоровья человека, которые могут быть вызваны нитратным загрязнением. 
Систематическое поступление в организм повышенных количеств нитратов, чревато неблагоприятными сдвигами в жизнедеятельности организма, возрастанием риска онкологических заболеваний. 
Актуальность данной темы: оценка такого рода позволит выявить в какой степени наносится вред здоровью учащихся СПБКВК МО РФ продуктами, в которых содержатся нитраты. 
Цель работы: определить наличие содержания нитратов в государственном образовательном учреждении.
Задачи:
1) проанализировать научно–методическую литературу по вопросам определения понятие «нитраты»; происхождения и накопления нитратов в растениях; 
2) изучая литературу, выяснить способ попадания в пищевые продукты соединений азота и их влияние на организм человека; 
3) провести опыты по выявлению содержания нитратов в овощах и фруктах, поступающих на кухню столовой кадетского корпуса; 
4) установить, не превышает ли это содержание предельно допустимых концентраций (ПДК), установленных Министерством здравоохранения; 
5) составить перечень практических рекомендаций по снижению содержания нитратов. 
Практическое значение: полученные результаты дают возможность проинформировать обучающихся кадетского корпуса о состоянии сельскохозяйственной продукции, реализуемой на рынках г. Санкт-Петербурга,  на наличие нитратов и предложить рекомендации по их уменьшению. 
Объектом нашего исследования является сельскохозяйственная продукция, продаваемая на рынках и в магазинах г. Санкт-Петербурга. 
Предмет исследования – наличие нитратов в овощах и фруктах. 
Гипотеза: в сельскохозяйственной продукции, особенно выращенной в теплицах, имеют место случаи превышения допустимых норм нитратов. 
При выполнении исследовании мы использовали методы наблюдений и эксперимента, а также приёмы: сопоставления, обобщения.
Выводы: проведенные исследования показали, что количество нитратов в продуктах, используемых в рационе кадет Санкт-Петербургского кадетского военного корпуса,  находятся в пределах допустимых норм.  

