
ПЕРЕЧЕНЬ 

и расписание спортивных секций в системе дополнительного образования 

СПбКВК на 2025-2026 учебный год 

№ 

п/п 

Вид 

 спорта 

Дни недели и часы занятий Место 

проведения 
Тренер 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1. Самбо 
мл. 15.45-17.30  15.45-17.30  15.45-17.30 

  
Зал 

единоборств 

д/о Ялышев С.Ш. 

д/о Люшаков А.Ю. ст. 16.30-18.00 15.20-21.00  16.30-18.00  

2. Плавание 

общ. 06.00-07.45  06.00-7.45  06.00-7.45  

 
Бассейн 

СПбКВК 

инструктор ФК 

Завирохина Т.В. 
мл. 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30 

16.00-18.00 
ст. 17.00-19.50 17.00-19.50 17.00-19.50 17.00-19.50 17.00-19.50 

3. Мини-футбол 
мл. 15.45-18.00  15:45-18:00   15.45-18.00 

 
Зал спорт. 

Игр СПбКВК 

д/о Тухбатулин В.Н. 

к-н Алёхин Н.Р. ст.  15.45-18.00  15.45-18.00 15:45-18:00  

4. Волейбол 
мл.     18.00-19.00   

 
С/комплекс 

СПбКВК 
д/о Шапошников А.А. 

ст.  16.30-18.00    16.30-18.00  

5. 
Спортивное 

ориентирование 
общ.  16.00-17.30  16.00-17.30    

Английский 

парк 
к-н Колбасов С.В. 

6. Лыжные гонки  общ.  16.30-18.00  16.30-18.00 16.30-18.00   
Дудергофские 

высоты 
д/о Корякин Н.А. 

7. 
Пулевая  

стрельба  
общ. 

15.45-18.00  15.45-18.00  15.45-18.00  
 

Стрелковый 

тир 

д/о Винтовкин А.Г. 

 15:45-18:00  15.45-18.00  15.45-17.15 д/о Мирова О.А. 

8. Легкая атлетика общ. 18.00-19.30  18.00-19.30  18.00-19.30  10.30-12.00 
С/комплекс 

СПбКВК 
д/о Федотов М.С. 

9. 
Городошный 

спорт 

мл.  15.30-16.30 
 

15.30-16.30 
 

15.30-16.30 
  

Городошная 

площадка 

инструктор ФК 

Морозов Ю.А. ст.  16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 

10. Полиатлон общ.  
06.50-07.40 

 
06:50-07:40 

 
06.50-07.40 

 
С/комплекс 

СПбКВК 
д/о Лазарев А.В. 

18.00-19.30 18:00-19:30  

11. 

Шахматы  сб.ком  15.45-18.00    15.45-18.00 

 

Каб 525-

общежитие 

№2 

д/о Калямин А.А. 

Шахматы 1,2 год 

обучения 5-11 кл 
сб.ком    15.45-18.00  15.45-18.00 д/о Бинкис Е.В. 

12. 
Легкоатлетическая 

подготовка 
общ. 15.45-16.30  15.45-16.30     

С/комплекс 

СПбКВК 
м-р Пушков Е.А. 

13. Бокс общ.  15.30-17.00  15.30-17.00 15.30-18.00   
С/комплекс 

СПбКВК 

д/о Онищенко Р.С. 

м-р Попов А.П. 

 

Руководитель отдельной дисциплины (физическая культура) СПбКВК 

майор                                               А. Попов 


