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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план  СПбКВК, реализующих образовательную программу основного 

общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации.    

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть   учебного плана,   использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений;   

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

        Учебный год в  СПбКВК начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

         Режим работы СПбКВК организован  по  6-дневной учебной неделе.   

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 

академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантом № 2    федеральных учебных планов составляет: 

в 5 классе -   32 часа     

в 6 классе -   33 часа    

в 7 классе -   35 часов  

в 8 классе -   36 часов    

в 9 классе -   36 часов     

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 5 классе -   1088 часов   

в 6 классе -   1122 часа   

в 7 классе -   1190 часов   

в 8 классе -   1224 часа   

в 9 классе -   1224 часа   

Продолжительность учебных периодов (1 и 2 четверти) составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии (3-4 четверти) - не более 11 



недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередование периода 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. По окончании учебного года - не менее 8 недель для летних каникул.   

 Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет  45 

минут.     
Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

  

с  2025-2026 учебного  года 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

  С 01.09.25 С 1.09.26  

Обязательная часть                         

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5    -    -  -   10 

Алгебра    -    - 3 3 3 9 

Геометрия    -    - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика    -    - 1 1 1 3 

Информатика    -    - 1 1 1 3 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание    - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 

Физика   -     - 2 2 3 7 

Химия    -   -      2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1    -    - 3 

Музыка 1 1 1 1    - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

   -    -    - 1 1 2 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 5 4 24 

Русский язык и литература Элективный курс -  «Практикум по 

русскому языку» 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Информатика  1 1 -  - 2 

Математика 1 1 - - - 2 

 Алгебра - - 1 - - 1 

 Геометрия - - - 1 - 1 

Естественнонаучные предметы Физика   - - 1 1 1 3 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

 ОВП 1 1 1 - - 3 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
32 33 35 36 36 172 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 



 

 

Формы промежуточной аттестации (апрель-май ) 

 

Промежуточная (итоговая) аттестация обучающихся 5-х – 9-х классов проводится 

по четвертям с целью  установления фактического уровня освоения основной 

образовательной программы основного общего образования и фиксируется в виде 

отметки по 5-балльной оценочной шкале.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся».  

Формы промежуточной аттестации, методы контроля, фонды оценочных средств   

утверждаются  на заседаниях ПМК, с учетом сроков проведения ВПР. 

  

Учебные предметы классы 
Форма промежуточной аттестации(итоговая)  

в форме контрольной работы 

 5класс 6класс 7 класс 8класс 9 класс 
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Литература По текущим отметкам 

Иностранный язык - + + + 

Математика + + - - 

Алгебра - - + + 

Геометрия - - + + 

Вероятность и статистика По текущим отметкам 

Информатика  По текущим отметкам 

История + + + + 

Обществознание - По текущим отметкам 

География  + + + 

Физика - - + + 

Химия - - - + 

Биология + + + + 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 По текущим отметкам - - - 

Изобразительное искусство По текущим отметкам  - - 

Музыка По текущим отметкам   

Технология  По текущим отметкам  

Основы безопасности 

защиты Родины 

- - - По текущим отметкам 

ОВП По текущим отметкам - 

Физическая культура    Нормативы 

  

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и  

имеющие  «академическую задолженность», переводятся в следующий класс условно и 

имеют право повторно пройти аттестацию в установленные периоды, согласованные с 

родителями (законными представителями).   

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 



Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 
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