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43. (п.169)План внеурочной деятельности. 

 

43.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

43.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

43.3. План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования  СПбКВК  в сфере внеурочной деятельности и   включает в 

себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе  организованную   с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании;   

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, профессиональные 

пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в 

том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики 

с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и других; 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве  кадетского корпуса (безопасности жизни и здоровья  

обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия кадета  с окружающей средой, социальной защиты обучающихся). 

43.4. Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 
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Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть 

основной для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства. 

43.5. Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего 

образования не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

43.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (  в походах, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

 на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов; 

 на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности - от 

1 до 2 часов; 

 на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов; 

 на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных 

мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, 

отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

 на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической  поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

43.7. Общий объем внеурочной деятельности не   превышает 10 часов в неделю. 

43.7.1. Один час в неделю   отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

43.7.2. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

43.7.3. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж 

собственным поступкам. 

43.7.4 (п.169.7.4.) Один час в неделю для обучающихся 6 - 9 классов рекомендуется 

отводить на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

43.7.5. Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 
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осмысления профориентационно значимого опыта. 

43.7.6. Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 

России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 

других отраслях экономики.". 

 

43.8. При реализации плана внеурочной деятельности  предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

43.9.( п. 169.6.) Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 

в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристскокраеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, 

поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной 

деятельности могут отличаться: 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и 

проведении коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1 - 2 

недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия 

еженедельно - от 2 до 3 часов. 

 

43.10. В СПбКВК реализуется    модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности; 

          43.11. Формы реализации внеурочной деятельности  педагоги  определяют 

самостоятельно. 

43.12. Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

43.13.В зависимости от конкретных условий реализации основной 

общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей 
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допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

43.14. В целях реализации плана внеурочной деятельности   предусматриваться 

использование ресурсов: 

  -использование потенциала дополнительного образования СПбКВК 

(дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы); 

-сотрудничество с организациями дополнительного образования детей, 

организациями  культуры и спорта на договорных условиях;  

- деятельность педагогических работников (воспитателя, педагога-организатора, 

педагога-психолога) в соответствии с должностными обязанностями 

 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

Направление  ВД часов Основное содержание занятий 

  Инвариантная часть 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

"Разговоры о важном"  

 

1 час Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности  кадета, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы: занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного 

мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам.  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

1час Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности  кадет: читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки  и др.  

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Россия - мои 

горизонты» 

1час Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности  кадет к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии военного, осознание 

важности получаемых в  СПбКВК знаний для 

дальнейшей профессиональной    деятельности. 

Основные организационные формы: 
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профориентационные беседы, деловые игры, квесты,   

изучение специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение   

Вузов МО РФ. 

  Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3часа Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:  

занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей;  

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности;  

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными 

интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для  кадет, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы; 

  занятия для обучающихся, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

2часа Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

Основные задачи:  

раскрытие творческих способностей  кадет, формирование 

у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре;  

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование 

установок на защиту слабых;  

  привитие кадетам любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда.  

Основные организационные формы:  

занятия   в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного 

творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.);  

занятия   в спортивных объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и соревнований);  

занятия   в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие  музеев)   
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Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся,   

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2часа Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - заботиться 

о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою 

точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном 

пространстве  СПбКВК,   понимания зон личного влияния 

на уклад  кадетской жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение  волонтерских, трудовых, экологических 

отрядов, создаваемых для социально ориентированной 

работы; выборного Совета обучающихся, создаваемого 

для учета мнения  кадет по вопросам управления  

СПбКВК; 

  организация и проведение личностно значимых для  

кадет событий (соревнований, конкурсов, фестивалей и 

т.д.)  

 

 Результаты  освоения курсов внеурочной деятельности   должны отражать: 

 развитие личности обучающихся средствами предлагаемого направления 

внеурочной деятельности: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, 

ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и 

коммуникативных способностей, готовности и способности к саморазвитию и 

профессиональному самоопределению;  

 приобретение опыта осуществления целесообразной и результативной 

деятельности;  

 развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению 

(разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции;  

 обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление деятельности;  

 обеспечение профессиональной ориентации обучающихся.  

 Система оценки достижений результатов освоения образовательных программ 

внеурочной деятельности может осуществляться на трех уровнях:  

 представление коллективного результата деятельности класса (группы 

обучающихся) в рамках одного и (или) нескольких направлений внеурочной 

деятельности;  

 индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 

обучающегося на основании личного портфолио обучающегося;  

 качественная и количественная оценка эффективности деятельности в целом по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов обучающихся.  

Результативность реализации программ курсов внеурочной деятельности 

определяется по результатам участия обучающихся в итоговых мероприятиях СПбКВК и 

(или) выполнения обучающимися в рамках одного или нескольких направлений 

внеурочной деятельности в любой избранной области (познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной) исследования, 

проекта  и т.п.  



8 
 

  
 

Мониторинг эффективности реализации плана внеурочной деятельности  

ФГОС ООО 

    В качестве основных показателей и объектов исследования эффективности 

реализации Плана внеурочной деятельности выступают:  

             социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и 

нравственный уклад жизни в кадетском военном корпусе, которые выражаются через 

охват этой деятельностью, количество проведённых мероприятий и вовлечённостью в них  

кадет, удовлетворённость всех участников внеурочной деятельности  -  кадет, педагогов, 

руководство. 

Особенности развития   социальной,  творческой, интеллектуальной, 

общекультурной, физической, гражданско-патриотической культуры обучающихся,  

выраженные через победы и успешные выступления кадетов на олимпиадах, конкурсах, 

конференциях, концертах, соревнованиях и др. мероприятиях 

          Воспитатель ведет учет внеурочной деятельности  кадет, осуществляет текущий 

контроль за посещениями занятий внеурочной деятельности. 

 

Карта учёта внеурочной деятельности 

Класс ____ 

Учебный период (четверть)____________ 

 

Ф И  Программа, которую реализует кадет/Время 

  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Петров П       

И т.д. 

 

 

Воспитатель _______________________________________ 

    

        Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогами, ведущими 

занятия. Для этого оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности, в 

которые вносятся списки обучающихся, ФИО педагогов, даты и темы проведенных 

занятий записываются в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной 

деятельности. 
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План внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

 
Направления деятельности 5кл 6кл 7кл 8кл 9кл Итого 

Час/нед Час/нед Час/нед Час/нед Час/нед  

1.Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном" 

1 1 1 1 1 5 

2.Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

1 1 1 1 1 5 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

1 1 1 1 1 5 

4.Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

3 3 3 3  15 

5.Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

2 2 2 2 2 10 

6.Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

2 2 2 2 2 10 

Итого по годам обучения в одном классе 10 10 10 10 10 50 

Всего в параллели за 1 год   40 40 40 40 40 200 

Итого за 5 лет 340 340 340 340 340 1700 

 

 



10 
 

  
 

(Приложение) 

Содержание внеурочной деятельности в 5-х классах в 2023-2024 учебном году 

 

Направления деятельности 5кл Реализация  через:  

 часы Внеурочную деятельность Дополнительное образование 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном" 

 
1 

  

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 
1 

  

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся «Россия-мои горизонты» 
1 

  

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 3 
  

  

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов 

 

2 

  

  

  

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

2 

  

  

Итого по годам обучения  в одном классе 10   
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