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Приложение №18  

к  приказу начальника СПбКВК 



Пояснительная записка 

                    40. (п.133)План внеурочной деятельности. 

40.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

40.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

40.3. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), 

 в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; 

 юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения школьников"); 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества,  олимпиады по 

предметам программы среднего общего образования). 

40.4. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми. 

40.5. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул.  Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ за пределами 

СПбКВК.    

40.6. Реализация плана внеурочной деятельности   предусматривает     

неравномерное распределение нагрузки в течение года. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

40.7. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

40.7.1.(п.133.7.1.) Один час в неделю для обучающихся 10 - 11 классов 

рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

40.7.2. (п.133.7.2.) Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на 

формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению, 

приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. 

40.7.3.(п.133.7.3.) Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои горизонты" - 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями 
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России в отраслях промышленности, цифровых технологиях, инженерном и военном деле, 

государственном управлении и общественной безопасности, медицине и 

здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных индустриях и 

других отраслях экономики. 

40.8. Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 

человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

40.9.(п.133.9.) На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной 

деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа, на 

профориентацию обучающихся еженедельно до 1 часа. 

40.10. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 

ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

40.11. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности  

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в   классе,     в сфере  кадетского 

самоуправления, участия в   общественных объединениях, созданных в  СПбКВК  и за ее 

пределами; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и  кадетским 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, 

в благоустройстве  территории СПбКВК,  города Петергофа, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

 через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

 через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

  через трудовые и социально-экономические отношения.   

40.12. По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в  СПбКВК 

модифицируется в соответствии с  реализуемыми  профилями:   социально-

экономическим, технологическим, универсальным. 

 

 



40.13. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости 

от профиля) предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме   встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах  

кадетского  коллектива и в общих коллективных делах  СПбКВК; 

 проведение ежемесячного  собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни  СПбКВК 

В весенние каникулы   организуются поездки в организации профессионального и 

высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере 

продолжения образования.   

В СПбКВК деятельность сообществ обучающихся осуществляется в формате 

«Волонтерский отряд», «Исторический клуб», «Географический клуб», «Физико-

математическая школа», «Лингвистическая школа», спортивный клуб «Витязь» и др. 

Жизнь сообществ обучающихся (классов) описана в календаре воспитательных 

мероприятий. 
           Формат организации деятельности   сообществ обучающихся предполагает: 

 существование    групп по интересам обучающихся (клубов) в различных 

направлениях развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, обще интеллектуальное, общекультурное), в рамках занятий по интересам 

происходит подготовка и проведение итогового комплексного дела; 

 практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), 

могут переходить    в другие группы по окончании четвертного цикла или   могут оставаться в 

сообществе весь год; 

 проведение занятий по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения 

обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни СПбКВК, формирование 

готовности к осознанному выбору направления продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание важности получаемых знаний для дальнейшей 

профессиональной деятельности (профориентационные часы, экскурсии и т.д.) 

 40.14. Вариативный  компонент в соответствии с  профилями обучения. 

 40.14.1. В рамках реализации социально-экономического профиля    организуются 

экскурсии в высшие военные учреждения данного направления. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 

на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В летние   каникулы обучающиеся 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями, учреждениями военной направленности  

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической 

сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического профиля), 

организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере 

профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются групповые 

социальные и экономические проекты.   

Во втором полугодии   в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся. 

 29.14.4. В рамках реализации технологического профиля в каникулы   организуются 

поездки и экскурсии в учреждения военной  направленности, в технические музеи, 

технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 



реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся.   

В летние  каникулы обучающиеся  10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

производственными организациями, учреждениями военной направленности 

обеспечиваются профессиональные пробы,  участвуют в военно-полевых сборах   

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся  и  предусматривается подготовка 

и защита индивидуальных или групповых проектов.   

  Формы реализации внеурочной деятельности: занятия, профориентационные 

беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение профориентационных парков, экскурсии, подготовка 

защита индивидуальных и групповых проектов и т.д. 

  

Формирование групп (сообществ) осуществляется в зависимости от направления, 

форм внеурочной деятельности и с учетом индивидуальных пожеланий обучающихся  и 

их родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

          С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются в 

СПбКВК через модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности, в 

которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 

- занятия по формированию функциональной грамотности; 

- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 

- профориентационные занятия. 

  Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков, совместно с занятиями дополнительного образования. 
 Продолжительность учебного года – с 01 сентября 2025 года по 31 августа 2026 года, 

количество учебных недель –34 (до 25.05. 2026г) 

           Продолжительность занятий составляет –– 40-45 минут 
 Перерыв между учебной (урочной) и внеурочной деятельностью – 60 минут, между 

занятиями внеурочной деятельности – 10 минут. 
 Начало занятий во внеурочной деятельности 15.45. 

Окончание занятий в 18.00 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 План внеурочной деятельности уровня  среднего  общего образования 

 
Направления деятельности 10кл 11кл 

Час/нед Час/нед 

1.Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о 

важном" 

1 1 

2.Организация жизни ученических сообществ в форме   встреч 

(организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах  кадетского  

коллектива и в общих коллективных делах  СПбКВК 

1 1 

3.Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

(поездки в организации   высшего профессионального 

образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования).   

 

2 2 

4.Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (курсы по выбору) 
4 4 

5.Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов 

2 2 

Итого по годам обучения в одном классе 10 10 

 

4. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с 

календарным учебным графиком, рабочими программами внеурочной деятельности. 

Формы проведения промежуточной аттестации прописаны в рабочих программах: защита 

проектов, презентации, сообщения/рефераты, выступления на концертах и соревнованиях, 

участие в выставках и др. 

Мероприятия по программе воспитательной работы включены в общий годовой 

план деятельности СПбКВК и являются компонентом внеурочной деятельности. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися осуществляется воспитателями учебного взвода и преподавателем, 

ведущим курс внеурочной деятельности. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются условия: набор и 

размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, для активной 

деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания. 
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