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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Методи:-tJеские рекомендадиц -разработаны в целт{ установuенця еДИJ:IЬJХ 
подходов :к, поря:дку проверки уровня- физической п9дrотовnенн0сти 
(далее - проверка) кандидатов и:;3 числа несоверnrенщ,летних гражда1;1� поступающих 
в президентские 1щдетские, суворовсюrе военнъх.е, Нахимьв(}кое воtщпо"морсi<ое, 
Моско'Rск<Jе военно-музыкальнс;>е училища и кадетщmе i<opny:ca №:ни:стерс1':ва 
обороны Российской Федерацщи (далее соответственно - кандидаты, училюца). 

П. ПОРЯДОК ПРОВЕдЕНИЯ ПРОВЕРК
И

УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОJiЛЕННОСТИ](АJIДИДАТОВ 

К проверке. доцуска:ются кандида1ы, отнесенные по результатам ана,т�пза 
представленных медщциnских документов к I цлц ll группам здор,овъя, nри nолучеmш 
до.пуска врача учцлища. Допуск :кандидата к цроверке отражается 
в ведцмости результатов nроверки. 

Цроверка :кщщи;датов проводитс,r в спортивной форме одежды в тe'tJeIWe :одного 
дня (начинается :Не ранее, чем через чае после приема пищи �идатами) 
nодкомпесией no определению уровщ ф:и.:зичес.кои подг9товл�мости ,:кандидатQв

(да,л�е -rюдкомnссия) с обязательным участием медицинского пер.сона.nа JЧИJд:iЩа, 
Приказом начаru,ника училища. утверждается состав подкомиС'сии, график 

проведеFЩя проверки, порядок мед}tцЩiского и мат�рлапьIЮ-те�ическцгс> 
обеспечеuия. 

В состав подкомиссии на:щаqаются только специалисты фи�ической подrоrовки 
из числа офицеров отд�лъной дисциrшины ( физическая куnътура} не �ене,е 3--х человек 
в составе: председатель подкомиссйи - руководитель отдедънои дисциплиньт 
(физическая культура), секретарь подкомиссии, члены nодко1,1;11::<.�сии (I{ол::ичествр 
членов подкрмиссиц определяется в зависимости от количества кандидатов ивременй, 
оuюдимого на проверку). 

Председатель подкомиссии до начала проверки пр.оверяет гот.ов:а:ост!) мес!f для: 
выполнения физических уuражнений, наличие спортивного шmентаря:.,

информац.иоцноrо и медщципского обеспечеmцr
1 

список канди,цатQв,, додущенных 
к проверке., цроводит инструктаж с членами n:одкомис.сии, :до1щдит до каЦ1:!И,Ца.то:в 
w:ебо,Ц'ания безоnаснQсти и порядок проведения nроверки� осущес1;Вщц�т контроль 

:за ходом про:веденця проверки.
Седретарь подкрмиссии внос-:ит реэультаты в ведомхJстъ проверки, готовит 

итоговые ведомости, уr{асrвует в проверке. 
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Чдены подкомиссии,J�едут 1)er»ctpщ.wJO �рем�Ю1 (:коJJ.WJедтва раз) JЗ:ьmолн.яемъrх
ЮUiдццатами уnражнений, СQ◊бщщр:г-с�l\ретарю додк.омиссии рез,ультатьт. 

Фп�ичес::кие, уnражне:uця �ьmолнщртся в следующей: nос.тrедсюаз.:е.rtьпое'IЯ,:
ка быстроту, силу, 1зъrнос1Цi_вость,. :Пt:,речень, норматив:аъте трt\бQ-n�юrя :� оцисащ,це,
физичесlСИХ упражнений указаны в пршtожение № 1. 

В отдельных случюц no pemeJiию председателя приемньй комисс:0:и: �ща
последова'телы-�ость выполнения: упражцений может быть изме

.
иена. 

После вьшолнен:ия КJ:1ждо:го физического упражнения кандидату об:ья;�:щяется
результат (количество раз, время). 

Для вьшолнения фщзического упражнен:ия дается одна ПОР:ЫJl\а.
В отдельных случаях (при срыве, падении и т. п.) по решению пр.едсед�1;'е'ЩI приемцой
к0миссии училища может бь1ть предостаnлена по:вторная _попьmа. ПQвторпое
выполнение физически;х упражнений в целях улучше�mя полученпо:r0- результата
не допускается. 

При невозможщ:Qсти; вьшолне:ния каJIДИДатом физичес1-<<:д:о у:nражнщщя
(упражнений) иd ува.жцтеJIЬной причиuе в день проведения проверки Iф<ЩС'едателем
приемйой комиссии учщлпща может бьпь nринят,о рещ�ние о цер,еl!осе сршюв
выпоJПiе::ния упра,щ,,1Jенщr (упражнений) на другой день, но не nозднее оnредел.енного
nриtшзом начальнцка_ уrщлища резервного дня проверки. 

По dt<онча� пр_оверЮi офдрмляется ве;nомость резу$t-атов проверки
(приложение No, 2), кото12ая подrmсьmае-rся составом nодко.миссии. Ведомость
хранится в училище в течение семи лет. 

Заверенная кошц� ведомости устано.влеmrьщ порядк0м наnравляатоя:·
в У nравлёние физической подгот:о-вки и спорта В

·
ооруженньrх Сил

Российсkой Федерации. 
По pemeIЩIO начальника училища проверка может осуществляться:

с испьльзовани:ем средств фото- или видеофикщщии. 
ПI. ПОРЯДОК ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕIIНОСТИ КАIЩИДАТОВ 

Оценка уровня ф11зичес:кой п.адготовценностц кандидатов определяется
nь результатам вьшолне:mm трех физических упражн�нпй: 

<{фтличщУ» - если более половин�1 оцено
.
к <<0тл.ично»,. а осталь:н:ые -

<<хорошо>}; 
«хорошо>> - есди: более- половины оценок не ниже ющрошо,>,

а остальн::ь1е - <�удовлетворительно>>; 
<,<удоJщетворителыrо>> - ес.тrи бчлее :цолщшны оценок <{удовлетворительно»

при отсутствии :ае:удовлетворительньrх оценок или од1:rа оценка
«неудовлетворительно>> при нщц1чии не менее одной - не ниже ФФрошцщ 

«неудовде'Гворителъно» - если не выполнешт усла,в:ия для получения
цоложительной оценки. 

Врио :н:аqальнищ�. отдела физической rrодrотов:ки (вузов, суворовсщих вqещ�:ьрс
училищ, кадетских :ко.рпусов, дQприз;ьцщой и nризывной мо.n:одежи:) Уп.ра,вдеция:

физичесКQЙ цодr .
. 
отовI<и и сn.орт�· .в.· 
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еННррс Сид . .  Ро. аСIЩ ... �. ·ской ,Федерации 
полковник . . · . . .· А.Смирнов 
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ПрЮiожение 1 

ПереЧ:�кь, ПQРМ4'тцввые требо�а:ци.я и описание- фи�ичесJСи.х уnра�н.ений 

Лля кандидатов мужского пода 
Наименование 

ЕдJ{Н. в 5 класс в 6 класс в 7 класс в 8 IOiacc в 9 класс в 10 кла-сс, в 11 класс, 
физического на 1 КVРо8МУ на 2 курсВМУ 

изм. упражнения «5» «4». (�)) «5» <<4» «3» «5» «4» «3» .«5» «4}> «3» «5» «4>> «З» «5)) <<4» «З» «5» <<4?> «3» 

Бегна60 м с 10,5 11,0 11,5 10,3 10,8 11,3 9,8 10,3 10,8 9,3 9-,g 10,3 - - - - - - - - -

Бег на 100 м с - - - - - - - - - - - - 14,6 15�,о 15,6 14,2 14,6 15,2 14;0 14,4 15,0 

Подтягивание кол-во 
5, 4 2 6 5 3 7 6 4 9 8 6. 11 10 8 12 11 9 13 12 10 на перемадине раз, 

Бег на 1000 м М1'1Н, С 4,30 4,45 5,20 4,15 4,30 5,.05 4;;00 4,,10 4,45 3,50 4,00 4,25 3,40 3;50 4,15 3,35 3,45 4,JO 3,30 3,40 4,05 

1IщI кандидатов :щ:енского пола 
Нащ.tенова:ние 

Един. s 5 класс в 6 кnасс в ?,класс в 8 I<.ЩlCC в9класс в 10 класс в ,11 к.ласе
физического 

изм. «5➔> ({5)) «3» «4» «1» «5» <<4» <д» <<5»- «4» ((3)) <<4» «З» упражнения «4» «J>> «4)) «s» М,» «3>> <<5->> ·<б'»

Бег наЗО м с 5.� 6,1 б,5 5,4 5,6 6,3 5,3 5,5 6,2 5,2 5"5 6,1 5,0 5,3 6,0 4,9 5,2 5,9 4,:8 5,1 5,7 

Сгибакие и 
разгибщrи� pyi 

кол-во 
9 7 5 10 8 6 н 9 7 12 10 8 13 JJ 9 14 1i 10; 16 14 12 

раз в упоре ле-жа 

Бег на 1 ()00 м - мин,с s,з:о S,50 620 
! 

5-,:lO s·,зо 5,40 5,10 $,2() S�JO 5-,00 5,10 5,20 4,50 5,00 5;J'O 4,40 4,50 5,00 4,30 4,40 . 4,50 
. 



Описание упражнений: 
Бег на 30 ( 60, 100) м - вщдолняется с высоt<ого стар'fа по 6еrовой дорожке стадиона или роЕ'цой площадке 

с любым покрытием с одноеременным участием не более. rpex кандидатQв. 
Бег на: 1000 м - проводится на любой ровной мест:r-юсти j в тuм числе на стадионе; с общего старта. Старт -осуществляется 

ощювременно для группы це более !5 человек. 
Подтягивание на перекладцне - исходное положение: вис на прямых руках, хватом сверху, положение виса фиксируется. 

Сгибая руки, подтянуться (подбородок выше грифа перекладины), разгибая руки, опуститься в вис. Положение виса на прямых 
руках фиксируется ne менее 1 секунды. Допускается незначительное сгибание или разведение ног. Запрещается вьшолнение 
рывковых �щи маховых движений, скрещивание ног. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу - исходное положение: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти 
вперед, локти разведены не более, чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую 
линию. Стопы упJJраются в пол без опоры. Сгибая руки коснуться грудью специального приспособления (электронной 
контактной nлатформы), разгибая руки принять исходное положение, 



№ 

Ведомость 
результатов проверки уровня физической подготовленности кандидатов,

поступающих .в 

(наименов�ние довузовского учебного :щведения Министерства обороны Российской' Ф,едера1щи) 

(дата пров�рки) 

. Физическое vпщцкнени� 

Быс'):'Рота Сила Выносmmостъ 
� 

�·Hatp. 
ФИО � 

� 
о 

� 
п/п пом.ер

\Q -g. � рез. оценка рез. оцевка рез. о.nеюса о о 

Всего допущено ___ чел. 
Врач _______ _

(подпись, пе,чать, ФИQ) 

Председатель подкомиссии _________________ _ 
(воинское.звание, подпись,. ФW.0) 

Секретар,ь под1<омиссии�-------------------­
(воинское звание, подпись, ФИО) 

Члены подкомиссии _____________________ _(воинское звание, подпись, ФИО) 

� 
� 
о. 
aij 
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