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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» естественнонаучной направленности по физике с использованием  лабораторного оборудования для 7-9 классов основной школы.
Направление внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» рассчитан на удовлетворение интересов и реализацию особых потребностей обучающихся в  естественнонаучной направленности, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей. 
Описание места учебного предмета в Учебном плане
Курс предназначен для учащихся 8  классов основной школы, является учебным модулем, рассчитанным на 68 часов.
Программа предусматривает не только расширение знаний учащихся по физике, но и развитие экспериментальных навыков обучающихся. Для этого большая часть всего времени отводится на выполнение практических заданий, выполняемых кадетами самостоятельно.
Экспериментальные задания содержат рекомендации по методике их использования, представлены образцы их выполнения, даны пояснения к ним. Некоторые из них рекомендуется выполнять несколькими способами с использованием разного оборудования.
В учебно-методическом приложении подобраны экспериментальные задания по основным темам традиционного курса физики для 7-8-9 класса.
Общая характеристика предмета
Курс построен с опорой на знания и умения учащихся, приобретённые при изучении физики в 7- 8м классах. Курс предметно - ориентированный, прикладной, углубляет и систематизирует знания учащихся о способах измерения физических величин, способствует развитию умения анализировать результаты физических опытов и наблюдений, создает предпосылки для становления и развития у школьников исследовательской компетенции, которая расценивается как важнейшая способность человека к познанию.
Экспериментальные задания составлены в соответствии с требованиями к подготовке ГИА-9, для их проведения используется лабораторное оборудование.
При выполнении экспериментальных заданий используется исследовательский метод, с целью развития у обучающихся творческой, познавательной деятельности и самостоятельности в приобретении знаний.
Цели программы
Развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей.
Задачи программы
Раскрытие творческих способностей кадет; помощь в самореализации; раскрытии и развитии их способностей;
 формирование у учащихся умений и навыков по использованию в экспериментальных работах простейших измерительных приборов и приспособлений;
 обеспечить прочное и сознательное овладение системой физических знаний и умений, необходимых для применения в практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, для продолжения образования;
раскрытие зависимостей, выраженных физическими законами, закономерностями, путем измерения физических величин;
 обеспечить интеллектуальное развитие, сформировать качества мышления характерные для физической деятельности и необходимые для полноценной жизни в обществе.
Виды и формы организации учебного процесса
Практические занятия по решению экспериментальных задач фронтально, в группах, в парах.
Текущий контроль и оценка: устный опрос, самоконтроль, взаимоконтроль;
итоговая оценка - «зачет», «незачет».
Объём программы в часах и сроки обучения
8 класс –2 часа в неделю.
 Всего 68 часов.
1. Содержание курса внеурочной деятельности
Правила по технике безопасности. Физические приборы.
Физические величины и их измерение. Точность и погрешности их измерений.
Погрешности измерений. Международная система единиц. Погрешность измерений и его расчет. Запись измерений с учетом погрешности.
Экспериментальные работы. Определение цены деления различных приборов. Определение толщины проволоки. Измерение размеров малых тел.
Решение качественных задач по теме :»Первоначальные сведения о строении вещества».
Выталкивающая сила. 
Экспериментальная работа. Выберите оборудование и поставьте опыт, демонстрирующий, что выталкивающая сила, действующая на тело, погруженное в воду, не зависит от массы тела.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Закон Архимеда. Условие плавания тел.
Экспериментальная работа. Используя динамометр, стакан с водой, цилиндр № 1, соберите экспериментальную установку для определения выталкивающей силы (силы Архимеда), действующей на цилиндр.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Взаимодействие тел. Сила. Сила упругости. Закон Кулона. Методы измерения силы.
Экспериментальная работа. Используя штатив с муфтой и лапкой, пружину, динамометр, линейку и один груз, соберите экспериментальную установку для измерения жесткости пружины. Определите жесткость пружины, подвесив к ней один груз.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Сила упругости. Закон Кулона.
Экспериментальная работа . Используя штатив с муфтой и лапкой, динамометр с пределом измерения 5Н, пружину № 1, линейку, набор грузов по 100г, соберите экспериментальную установку для исследования зависимости растяжения пружины.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Вес тела. Сила трения. Работа силы трения.
Экспериментальная работа . Используя каретку (брусок) с крючком, динамометр, два груза, направляющую рейку, соберите экспериментальную установку для измерения работы силы трения скольжения при движении каретки с грузами по поверхности рейки на расстояние 40 см.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Вес тела. Сила трения.
Экспериментальная работа . Используя каретку (брусок) с крючком, динамометр, набор из трёх грузов, направляющую рейку, соберите экспериментальную установку для исследования зависимости силы трения скольжения между кареткой и поверхностью горизонтальной рейки от силы нормального давления.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Вес тела. Сила трения. Коэффициент трения скольжения. 
Экспериментальная работа . Используя каретку (брусок) с крючком, динамометр, два груза, направляющую рейку, соберите экспериментальную установку для измерения коэффициента трения скольжения между кареткой и поверхностью рейки.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Постоянный электрический ток. Последовательное соединение проводников.
Экспериментальная работа. Используя источник тока (4,5 В), вольтметр, ключ,
соединительные провода, резисторы, обозначенные 1 R и 2 R, проверьте экспериментально правило для электрического напряжения при последовательном соединении двух проводников.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Постоянный электрический ток. Мощность электрического тока.
Экспериментальная работа. Используя источник тока, вольтметр, амперметр, ключ, реостат, соединительные провода, резистор, обозначенный R1, соберите цепи по схемам.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Постоянный электрический ток. Работа силы тока. 
Экспериментальная работа. Соберите экспериментальную установку для определения работы электрического тока, совершаемой в резисторе, используя источник тока, вольтметр, амперметр, ключ, реостат, соединительные провода, резистор, обозначенный R 2. При помощи реостата установите в цепи силу тока 0,5 А. определите работу в течение 5 мин.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Линза. Фокусное расстояние линзы.
Формула линзы. Оптическая сила линзы. Изображения собирающей линзы.
Экспериментальная работа. Используя собирающую линзу, экран, линейку, соберите экспериментальную установку для определения оптической силы линзы. В качестве источника света используйте свет от удалённого окна. Используя собирающую линзу, экран, лампу на подставке, слайд «модель предмета», источник тока, соединительные провода, ключ, линейку, соберите экспериментальную установку для исследования свойств изображения, полученного с помощью собирающей линзы от лампы, расположенной от центра линзы на расстоянии 15 см.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Механические колебания. Период, частота и амплитуда колебаний. Период колебаний математического и пружинного маятников.
Экспериментальная работа. Используя штатив с муфтой и лапкой, груз с прикреплённой к нему нитью, метровую линейку и секундомер, соберите модель нитяного маятника длиной нити 50 см. (1 м). Определите время одного полного колебания.
 Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Момент силы. Условия равновесия рычага. Условия равновесия тел. 
Экспериментальная работа. Используя рычаг, три груза, штатив и динамометр, соберите установку для исследования равновесия рычага. Три груза подвесьте слева от оси вращения рычага следующим образом: два груза на расстоянии 6 см и один груз на расстоянии 12 см от оси. Определите момент силы, которую необходимо приложить к правому концу рычага на расстоянии 6 см от оси вращения рычага для того, чтобы он оставался в равновесии в горизонтальном положении.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
Простые механизмы. Неподвижный блок.
Экспериментальная работа. Используя штатив с муфтой, неподвижный блок, нить, два груза и динамометр, соберите экспериментальную установку для измерения работы силы упругости при равномерном подъеме грузов с использованием неподвижного блока. Определите работу, совершаемую силой упругости при подъеме грузов на высоту 10 см.
Выполнение дополнительного задания. Решение задач по данной теме.
2. Планируемые образовательные результаты
Личностные результаты освоения рабочей программы:
формирование познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно- ориентированного подхода;
 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.
Метапредметные результаты освоения рабочей программы:
 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать  полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию 
Предметные результаты освоения рабочей программы:
понимание роли эксперимента в физике, о системообразующей роли физики в развитии естественных наук, техники и технологий, об эволюции физических знаний и их роли в целостной естественнонаучной картине мира, о вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, развитие техники и технологий;
владение основами понятийного аппарата и символического языка физики; использование их для решения учебных задач; умение описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины;
умение проводить прямые и косвенные измерения физических величин с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов  (расстояние, промежуток времени, масса тела, объем, сила, температура, относительная влажность воздуха, сила тока, напряжение, сопротивление); 
понимание неизбежности погрешностей физических измерений; умение находить значение измеряемой величины с помощью усреднения результатов серии измерений и учитывать погрешность измерений;
владение основами методов научного познания с учетом соблюдения правил безопасного труда: наблюдение физических явлений: умение самостоятельно собирать экспериментальную установку из данного набора оборудования по инструкции, описывать ход опыта и записывать его результаты, формулировать выводы;
 проведение прямых и косвенных измерений физических величин: умение планировать измерения, самостоятельно собирать экспериментальную установку по инструкции, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной погрешности результатов измерений;
проведение несложных экспериментальных исследований; самостоятельно собирать экспериментальную установку и проводить исследование по инструкции, представлять полученные зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, учитывать погрешности, делать выводы по результатам исследования;
понимание характерных свойств физических моделей (материальная точка, абсолютно твердое тело, модели строения газов, жидкостей и твердых тел, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного ядра) и умение применять их для объяснения физических процессов;
умение объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций практико-ориентированного характера, в частности, выявлять причинно-следственные связи и строить объяснение с опорой на изученные свойства физических явлений, физические законы, закономерности и модели;
умение решать расчетные задачи (на базе 2 - 3 уравнений), используя законы и формулы, связывающие физические величины. В частности, записывать краткое условие задачи, выявлять недостающие данные, выбирать законы и формулы, необходимые для ее решения, использовать справочные данные, проводить расчеты и оценивать реалистичность полученного значения физической величины; умение определять размерность физической величины, полученной при решении задачи;
умение характеризовать принципы действия технических устройств, в том числе бытовых приборов, и промышленных технологических процессов по их описанию, используя знания о свойствах физических явлений и необходимые физические закономерности;
умение использовать знания о физических явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;
понимание необходимости применения достижений физики и технологий для рационального природопользования;
опыт поиска, преобразования и представления информации физического содержания с использованием информационно-коммуникативных технологий; в том числе умение искать информацию физического содержания в сети Интернет, самостоятельно формулируя поисковый запрос;
 умение оценивать достоверность полученной информации на основе имеющихся знаний и дополнительных источников; умение использовать при выполнении учебных заданий научно- популярную литературу физического содержания, справочные материалы, ресурсы сети Интернет;
владение приемами конспектирования текста, базовыми навыками преобразования информации из одной знаковой системы в другую; умение создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких источников;
умение проводить учебное исследование под руководством учителя, в том числе понимать задачи исследования, применять методы исследования, соответствующие поставленной цели, осуществлять в соответствии с планом собственную деятельность и совместную деятельность в группе, следить за выполнением плана действий и корректировать его;
представления о сферах профессиональной деятельности, связанных с физикой и
современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, позволяющие обучающимся рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей профессиональной деятельности.
Средством достижения этих результатов служит организация на уроке парно-групповой работы;
 формирование познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;
самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и
возможностями;
мотивация к дальнейшей образовательной деятельности;
формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и
изобретений, результатам обучения.

Тематическое планирование.
	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Вычисление погрешностей измерений. Запись  измерений с учетом погрешности.
	2

	2
	Физика и физические методы изучения природы
	4

	3
	 Механические явления
	36

	
	Взаимодействие тел. Сила. Методы измерения силы.
	4

	
	Сила упругости. Закон Кулона.
	6

	
	Вес тела.
	4

	
	Сила трения. Работа силы трения.
	4

	
	Коэффициент трения скольжения.
	4

	
	Простые механизмы. Неподвижный блок.
	2

	
	Момент силы. Условия равновесия рычага. 
	4

	
	Условия равновесия тел неправильной формы.
	2

	
	Равенство работ при использовании простых механизмов.
	2

	
	КПД механизма. 
	4

	4
	 Электрические явления.
	12

	
	Последовательное соединение проводников.
	4

	
	Работа силы тока.
	4

	
	Мощность электрического тока.
	4

	5
	 Механические колебания 
	8

	
	Механические колебания, виды колебаний.
	2

	
	Период, частота и амплитуда колебаний.
	2

	
	Зависимость периода колебаний математического маятника от его длины.
	2

	
	Зависимость периода колебаний пружинного маятника от его массы.
	2

	6
	Световые явления.
	4

	
	Фокусное расстояние и оптическая сила линз.
	2

	
	Получение изображений собирающей линзы.
	2

	7
	Резерв
	2

	
	Итого
	68

	
	
	



Список литературы с указанием перечня учебно-методического обеспечения, средств  обучения и электронных образовательных ресурсов.
Учебники Учебные пособия Методические пособия
Перышкин И.М. Учебник «Физика8 класс». Москва, Просвещение 2023

Буров В.А, Кабанов С.Ф, Свиридов В.И. Фронтальные экспериментальные задания по физике. Москва «Просвещение», 2018
Медиатека ресурсов к курсу "Физика 7, 8, 9 классы". Конструкторы уроков. УМК "Физика 7, 8, 9" - электронное приложение.  
Интернет-ресурсы:
1.Библиотека – все по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru
2.Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru
3.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: http://schoolcollection.edu.ru 
4.Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные
пособия к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru
5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://www.openclass.ru
6. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru
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