


Пояснительная записка


Рабочая программа внеурочной деятельности «Физик исследователь» естественнонаучной направленности по физике с использованием  лабораторного оборудования для 7-9 классов основной школы составлена в соответствии с Основной образовательной программой основного общего образования.

Направление внеурочной деятельности
Курс внеурочной деятельности «Физик исследователь» рассчитан на удовлетворение интересов и реализацию особых потребностей обучающихся в  естественнонаучной направленности, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей. 
Описание места учебного предмета в Учебном плане
Курс предназначен для учащихся 9  классов основной школы, является учебным модулем, рассчитанным на 68 часов. 
Данная программа рассчитана на подготовку учащихся к выбору физико-математического профиля и успешной сдачи экспериментальной части экзамена по физике. 
Для этого большая часть всего времени отводится на выполнение практических заданий, выполняемых кадетами самостоятельно.
Экспериментальные задания содержат рекомендации по методике их использования, представлены образцы их выполнения, даны пояснения к ним. Некоторые из них рекомендуется выполнять несколькими способами с использованием разного оборудования.
В учебно-методическом приложении подобраны экспериментальные задания по основным темам традиционного курса физики для 7-8-9 класса.
 
Общая характеристика предмета
Курс построен с опорой на знания и умения учащихся, приобретённые при изучении физики в 7- 8-9 м классах. Курс предметно - ориентированный, прикладной, углубляет и систематизирует знания учащихся о способах измерения физических величин, способствует развитию умения анализировать и обрабатывать результаты физических опытов и наблюдений, расширению кругозора.
Экспериментальные задания составлены в соответствии с требованиями к подготовке ГИА-9, для их проведения используется лабораторное оборудование.
При выполнении экспериментальных заданий используется исследовательский метод, с целью развития у обучающихся творческой, познавательной деятельности и самостоятельности в приобретении знаний.

Цели программы
Развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей, формирование индивидуальных способностей.


Задачи программы
Раскрытие творческих способностей кадет; помощь в самореализации; раскрытии и развитии их способностей;
формирование у учащихся умений и навыков по использованию в экспериментальных работах простейших измерительных приборов и приспособлений;
формирование у учащихся умения вычислять погрешности;
научить учащихся, анализируя результаты экспериментального исследования, делать вывод в соответствии со сформулированной задачей исследования.

Виды и формы организации учебного процесса
Практические занятия по решению экспериментальных задач фронтально, в группах, в парах.
Текущий контроль и оценка: устный опрос, самоконтроль, взаимоконтроль;
итоговая оценка - «зачет», «незачет».
Объём программы в часах и сроки обучения
8 класс –2 часа в неделю.
 Всего 68 часов.

Планируемые образовательные результаты

Личностные результаты освоения рабочей программы:
сформированность познавательных интересов и творческих способностей учащихся; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений.

Мета предметные результаты освоения рабочей программы: 
овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организация учебной практической и творческой деятельности; оценки результатов своей деятельности; формирование умений перерабатывать и предъявлять полученную информацию в образной, символической формах. 
      умения проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы. 

Предметные результаты освоения рабочей программы:

       понимание и способность объяснять такие физические явления, как колебания нитяного и пружинного маятников, охлаждение жидкости при испарении, нагревание проводников электрическим током, возникновение линейчатого спектра излучения; умения измерять расстояние, промежуток времени, массу, силу температуру, влажность воздуха, электрическое сопротивление, напряжение, силу тока, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости удлинения пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, силы тока на участке цепи от напряжения. 
Программа курса предусматривает чтение установочных лекций, инструктаж по технике безопасности, проведение лабораторных работ в условиях специально оборудованного кабинета. 

Содержание курса
1.Введение (8 ч) 
Система единиц, измерение физических величин; понятие о прямых и косвенных измерениях; правила измерения и вычисления; правила действия над приближенными числами; правила определения абсолютных и относительных погрешностей; методы учета погрешностей 
Исследовательские работы: 
1.Определение цены деления шкалы и инструментальной погрешности приборов (линейки, мензурки, часов) 
2.Изучение правил пользования штангенциркулем и микрометром. 
2.Механические явления (26 ч) 
Масса, плотность. Сила упругости, сила трения. Деформация, жесткость пружины, сила упругости. Сила Архимеда. Наклонная плоскость, коэффициент полезного действия. Колебательное движение, гармонические колебания ,период колебаний, частота колебаний. 
Исследовательские работы: 
1.Определение плотности вещества посредством штангенциркуля и технических весов. 
2.Измерение выталкивающей силы. 
3.Измерение жесткости пружины. 
4.Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины. 
5.Рпределение коэффициента трения на трибометре. 
6.Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 
7.Исследование зависимости периода и частоты колебаний математического маятника от длины нити. 
8. Изучение движения по наклонной плоскости, определение ее коэффициента полезного действия. 
9. Проверка формулы центростремительной силы. 
Тепловые явления (10ч) 
Температура. Примеры различных значений температуры в природе и технике. Температурные шкалы. Современные методы измерения удельной теплоемкости вещества. Влажность. Значение влажности в живой природе и технике. 
Исследовательские работы:
1.Изучение правил пользования жидкостным термометром. 
2.Исследование зависимости скорости остывания тела от разности температур с окружающей средой. 
3. Изучение правил пользования психрометром. 
4.Использование калориметрического способа измерения удельной теплоемкости вещества для большого числа образцов. 
Электрические явления (14 ч) 
Сила тока, напряжение, сопротивление. Принцип действия измерительных приборов: амперметра, вольтметра, омметра; мощность, виды соединения. 
Исследовательские работы: 
1.Определение удельного сопротивления проводника. 
2.Определение сопротивления и мощности, потребляемой электрической лампочкой. 
3.Исследование зависимости силы тока, возникающей в проводнике, от напряжения на концах проводника. 
4.Экспериментальная проверка правила для электрического напряжения при последовательном соединение двух проводников. 
5. Экспериментальная проверка правила для силы тока при параллельном соединение двух проводников. 
Оптические явления (10 ч)
Тонкая линза, собирающая линза, рассеивающая линза, оптический центр линзы, формула тонкой линзы, оптическая сила линзы, фокусное расстояние линзы. Спектр. Виды спектров 
Исследовательские работы: 
1.Измерение оптической силы линзы. 
2.Определение фокусного расстояния собирающей линзы методом параллакса. 
3. Определение увеличения лупы. 
4. Наблюдение спектров: сплошных, линейчатых и поглощения.

Содержание
	№/тема
	Содержание
Формы

	Введение  8ч

	2ч
	Система единиц, понятие о прямых и косвенных измерениях
	Рассказ, беседа

	2ч
	Правила определения абсолютных и относительных погрешностей 
	Рассказ, беседа

	2ч
	Определение цены деления шкалы и инструментальной погрешности приборов 
	Самостоятельная работа в парах

	2ч
	Изучение правил пользования штангенциркулем и микрометром 
	Практическое занятие

	Механические явления 26ч

	2ч
	Масса, плотность.
	Беседа 

	2ч
	Определение плотности вещества посредством штангенциркуля и технических весов. 
	Самостоятельная работа в парах 

	2ч
	Сила упругости, сила трения 
	Рассказ, беседа

	2ч
	Измерение жесткости пружины 
	Самостоятельная работа в парах 

	2ч
	Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации пружины 
	Исследовательская работа 

	2ч
	Определение коэффициента трения 
	Практическое занятие, самостоятельная работа в парах 

	2ч
	Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления 
	Исследовательская работа, самостоятельная работа в парах 

	2ч
	Сила Архимеда 
	Беседа 

	2ч
	Измерение выталкивающей силы 
	Исследовательская работа, самостоятельная работа в парах

	2ч
	Наклонная плоскость, коэффициент полезного действия. Изучение движения тела по наклонной плоскости, определение ее коэффициента полезного действия 
	Беседа, практическое занятие

	2ч
	Колебательное движение. Период колебаний, частота. 
	Рассказ, беседа

	2ч
	Исследование зависимости периода и частоты колебаний математического маятника от длины нити 
	Исследовательская работа, самостоятельная работа в парах 

	2ч
	Проверка формулы центростремительной силы 
	Работа в группах 

	Тепловые явления 10ч

	2ч
	Температура. Изучение правил пользования жидкостным термометром. 
	Беседа, работа со справочной литературой 

	2ч
	Исследование зависимости скорости остывания тела от разности температур с окружающей средой.
	Исследовательская работа

	2ч
	Современные методы измерения удельной теплоемкости вещества. 
	Беседа, исследовательская работа,  работа с дополнительной литературой 

	2ч
	Влажность. Изучение правил пользования психрометром. 
	Беседа, практическое занятие 

	2ч
	Использование калориметрического способа измерения удельной теплоемкости вещества для большого числа образцов 
	Творческая работа, самостоятельная работа в парах 

	Электрические явления  14ч

	2ч
	Сила тока, напряжение. Исследование зависимости силы тока, возникающей в проводнике, от напряжения на концах проводника. 
	Исследовательская работа, самостоятельная работа в парах 

	2ч
	Сопротивление. Определение удельного сопротивления проводника. 
	Практическое занятие, беседа

	2ч
	Мощность. Определение сопротивления и мощности, потребляемой электрической лампочкой 
	Практическое занятие, беседа

	2ч
	Виды соединений. Экспериментальная проверка правила для электрического напряжения при последовательном соединении двух проводников. 
	Практическое занятие, беседа

	2ч
	Экспериментальная проверка правила для силы тока при параллельном соединении двух проводников 
	Практическая работа, беседа 

	2ч
	Принцип действия измерительных приборов 
	Самостоятельная работа

	2ч
	Электробезопастность при работе с электроизмерительными приборами 
	Работа со справочной литературой

	Оптические явления  10ч

	2ч
	Виды линз. Измерение оптической силы линзы. 
Познавательная деятельность
	Практическое занятие 

	2ч
	Формула тонкой линзы. Определение фокусного расстояния собирающей линзы методом параллакса 

	Беседа, практическое занятие 

	2ч
	Определение увеличения линзы. 
	Практическое занятие

	2ч
	Спектр. Виды спектров. 
	Беседа, рассказ

	2ч
	Наблюдение спектров: сплошных, линейчатых и поглощения. 
	Практическое занятие, беседа




Список литературы для учащихся
ГИА-2024: Физика 9 класс. Тренировочные варианты экзаменационных работ для проведения государственной итоговой аттестации в новой форме/авт.-сост. М.Ю.Демидова, 2023 ( задание № 17)

Список литературы для учителей
1. Кабардин О. Ф., Орлов В.А. Экспериментальные задания по физике. 9-10 классы: Учебное пособие для учащихся общеобразовательных учреждений. – М.: Вербум, 2001. – 148 с. 
2. Никифоров Г.Г. Погрешности измерений при выполнении лабораторных работ по физике.7-11кл. –М.: Дрофа,2019.-112 с. 
3. Примерные программы по учебным предметам. Физика.7-9 классы. Проект.-2-е издание.- М.: Просвещение ,2010.-80 с.-(стандарты второго поколения) 

Электронные образовательные ресурсы
1.Библиотека – все по предмету «Физика». – Режим доступа: http://www.proshkolu.ru
2.Видеоопыты на уроках. – Режим доступа: http://fizika-class.narod.ru
3.Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа: http://schoolcollection.edu.ru 
4.Интересные материалы к урокам физики по темам; тесты по темам; наглядные
пособия к урокам. – Режим доступа: http://class-fizika.narod.ru
5. Цифровые образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://www.openclass.ru
6. Электронные учебники по физике. – Режим доступа: http://www.fizika.ru
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