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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка
Основные нормативно-правовые документы, использованные при написании программы:
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей, письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Распоряжение Правительства РФ от 24.04.2015г. №729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей».
[bookmark: _GoBack]
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Практика решения задач по физике повышенной сложности» имеет естественнонаучную направленность.
Реквизиты программ, учебных планов, на основании которых составлена данная дополнительная общеобразовательная программа
· Официальные документы по проведению Интернет-олимпиады школьников по физике http://barsic.spbu.ru/olymp/index_doc.html
· Тематический план занятий для  8, 9, 10  классов лицея «Физико-техническая школа» Академического университета http://odo.school.ioffe.ru/circles/odo_phys.html
· Программы курсов элективных занятий по физике, представленные в учебном издании: Варламов С.Д., Зинковский В.И., Семёнов М.В и др. Задачи Московских городских олимпиад по физике. 1986-2005. Приложение: олимпиады 2006 и 2007: под ред. М.В. Семёнова, А.А. Якуты. — М.: МЦНМО, 2013. — 696с. 
· Программа  Замятина М.Ю. «Подготовка к ЕГЭ. Часть С.» Центр онлайн обучения Фоксфорд, http://foxford.ru/
          Актуальность. В докладе, представленном на сайте www.minregion.ru/ Министерства регионального развития Российской Федерации «Стратегия социально-экономического развития Северо-Западного Федерального округа на период до 2020 года» говорится, что «В числе стратегических целей экономического развития Северо-Западного федерального округа наиболее важными являются следующие:
модернизация и инновационное развитие базовых секторов экономики округа и входящих в него субъектов Российской Федерации. Доведение доли продукции инновационного характера в валовом региональном продукте (в целом по Северо - Западному федеральному округу) до 25 процентов, в том числе в промышленности до 30 процентов;
подготовка и переподготовка специалистов с высшим и средним профессиональным образованием для работы в условиях Арктики;
ускоренное развитие на инновационной основе машиностроительного комплекса региона, в том числе путем создания системы производственных кластеров. Развитие межтерриториальной кооперации машиностроительных производств. Целевой ориентир - доведение доли машиностроительной продукции в объеме промышленного производства до 30 процентов;
развитие сельскохозяйственного производства как отрасли, на основе внедрения инновационных технологий, интеграции с промышленными предприятиями…»
Очевидно, что углубленное изучение  подрастающим поколением физики,  математики, информатики, ориентация наших выпускников на выбор в будущем инженерной специальности становятся очень важными для всей нашей страны.
Происходящие изменения в современном обществе требуют развития новых способов образования, педагогических технологий, нацеленных на индивидуальное развитие личности, творческую инициативу, выработку навыка самостоятельной навигации в информационных полях, формирование у учащихся универсального умения ставить и решать задачи для разрешения возникающих в жизни проблем — профессиональной деятельности, самоопределения, повседневной жизни. Особенно важным становится формирование у детей способности самостоятельно мыслить, добывать и применять знания, тщательно обдумывать принимаемые решения и чётко планировать действия, эффективно сотрудничать в разнообразных по составу и профилю группах. 
Выбирая в качестве дополнительной образовательной программы программу «Практика решения задач по физике повышенной сложности»  кадеты получат возможность подготовиться к участию в различных физических олимпиадах, а лучшие – во Всеармейской олимпиаде по физике. Для учащихся старших классов такая возможность особенно важна, так как победа в олимпиадах определенного уровня может освободить от необходимости сдачи ЕГЭ по физике, а неудача покажет, на чем нужно сконцентрировать силы, чтобы сдать экзамен успешнее. 
Отличительные особенности программы.
Общеразвивающая программа скоординирована с базовым и профильным курсом физики и углубляет его содержание, способствует развитию практических навыков в решении задач углубленного и олимпиадного уровня.
Адресат.
Данный курс ориентирован на кадет 10 и 11 класса, которые планируют по окончании кадетского корпуса поступление в ВУЗы технического и естественнонаучного профилей, что предусматривает глубокое понимание физических явлений и высокий уровень практического освоения методов решения нестандартных задач.
Организация образовательного процесса Курс включает в себя 68 часов. Обучение проводится на базе кадетского корпуса 1 раз в неделю в течение 2 академических часов. Состав группы постоянный, одного возраста.
Занятие предусматривают лекции в виде краткого изложения теоретического материала, расширяющее и углубляющее научное представление учащихся об окружающем нам мире, а также практических занятий и тренингов по разбору задач и вопросов, подобных тем, что предлагаются на физических олимпиадах различного уровня. Формы организации процесса групповая и индивидуальная.
Для проверки уровня усвояемости материала курса проводятся самостоятельные и зачетные работы по пройденным темам в виде тренировочных и олимпиадных работ. Рейтинговая фиксация освоенного материала позволяет отслеживать индивидуальный рост каждого кадета и вносит элемент соревновательности.
1.2 Цель и задачи программы
Цель:  Создание условий для профессионального самоопределения обучающихся через развитие познавательного интереса к точным и естественным наукам, исследовательской деятельности с учетом интеграции предметных знаний и опыта.
Задачи 
· Усвоение определенной системы знаний посредством моделирования процессов;
· Развитие ситуационного, аналитического, логического, рефлексивного мышления; 
· Формирование творческого мышления и способности отстаивать свое мнение;
· Создание условий для личностного роста и профессионального самоопределения через участие в олимпиадах.

1.3  Содержание программы
Учебный план 

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество 
часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Введение в программу
	2
	1
	1
	

	2
	Механика
	8
	1
	7
	журнал посещаемости

	3
	Электродинамика
	16
	2
	14
	журнал посещаемости

	4
	Основы 
Молекулярной физики и термодинамики 
	11кл-4ч/10 кл-6ч
	11кл-1ч/10 кл-1ч
	11кл-3ч/10 кл-5ч
	журнал посещаемости

	5*
	Колебания. Волны. Основы оптики
	11кл-4ч/10 кл-2ч
	11кл – 1ч/10 кл-1ч
	11кл – 3ч/10 кл-1ч
	журнал посещаемости

	6
	Написание тренировочных олимпиадных работ
	4
	0
	4

	журнал посещаемости

	7
	Участие в олимпиадах
	6
	0
	6
	Протокол результатов олимпиадных туров, фото, сертификаты, вручаемые кадетам, заметки для сайта СПб КВК.

	8
	Обсуждение результатов и заданий олимпиадных туров
	4
	0
	4

	журнал посещаемости

	9
	Решение комбинированных задач повышенной сложности
	16
	0
	16

	Аналитическая справка о поступлении выпускников в
профессиональные образовательные организации по профилю 

	10
	Итоговое занятие
	2
	1
	1
	

	11
	Резерв  учителя
	2
	1
	1
	

	12
	Итого
	68
	8
	60
	



Содержание учебного плана
· Кинематика, динамика, статика. 
· Прямолинейное равноускоренное движение
· Свободное падение тел
· Графические методы решения задач
· Относительность механического движения
· Равномерное движение по окружности
· Законы Ньютона
· Закон всемирного тяготения
· Сила упругости. Закон Гука
· Сила трения. Закон Кулона-Амонтона
· Момент силы. Условия равновесия тела
· Центр силы тяжести
· Гидростатическое давление. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды
· Закон Архимеда
· Законы сохранения в механике
· Импульс. Закон сохранения импульса
· Механическая работа. Мощность. Энергия
· Закон сохранения механической энергии
· Физика столкновений
· Механические колебания
· Колебания груза на пружине
· Математический маятник
· Расчет параметров колебательных систем
· Молекулярно-кинетическая теория и термодинамика
· Идеальный газ. Газовые законы
· Уравнение состояния идеального газа
· Графики газовых процессов
· Задачи с элементами механики
· Первое начало термодинамики
· Адиабатный процесс
· Циклические процессы
· Тепловые машины. Цикл Карно и его особенности
· Реальные газы. Влажность
· Электростатика 
· Напряженность электростатического поля. Принцип суперпозиции
· Потенциал, эквипотенциальные линии
· Связь напряженности и разности потенциалов
· Движение зарядов в электростатическом поле
· Проводники и диэлектрики в электрическом поле
· Электрическая емкость. Плоский конденсатор
· Последовательное и параллельное соединение конденсаторов
· Энергия электрического поля конденсатора
· Законы постоянного тока
· Электрический ток. Сила тока. Напряжение
· Закон Ома для участка цепи
· Последовательное и параллельное соединение проводников
· Электроизмерительные приборы
· Работа и мощность тока. Закон Джоуля-Ленца
· Закон электролиза (закон Фарадея)
· Магнитное поле. Электромагнитная индукция. Электромагнитные колебания (11 класс)
· Сила Ампера. 
· Сила Лоренца. Движение частиц в магнитном поле
· Закон электромагнитной индукции Фарадея
· Самоиндукция. Индуктивность. Катушка индуктивности
· Колебательный контур
· Резистор, конденсатор и катушка в цепи переменного тока
· Оптика 
· Законы отражения света. Плоское зеркало
· Законы преломления света
· Тонкие линзы. Построение изображений в тонких линзах
· Оптические приборы
· Волновая оптика (11 класс)
1.4  Планируемые результаты
· Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
· Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение различными методами решения задач;
· Усвоение надпредметной системы знаний, улучшения качества подготовки к предметной аттестации.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
[bookmark: _Hlk526113907]Начало учебного года: 01 сентября 2018 года /14 сентября 2018. Окончание учебного года: 25 мая 2019 Количество учебных недель: 34 учебные недели/33 учебные недели; количество учебных дней: 34/33.
Продолжительность и сроки каникул: осенние: с 29 октября по 6 ноября 2018 г. (9 календарных дней);                                                                                                              зимние: с 27 декабря 2018 г. по 10 января 2019 г. (15 календарных дней);                                   весенние: с 18 марта по 23 марта 2019 г. (6 календарных дней). 
Продолжительность учебных периодов:                                                                                       1 четверть - 8 учебных недель/ 7 учебных недель;                                                                                                      2 четверть - 8 учебных недель;                                                                                                      3 четверть - 9 учебных недель;                                                                                                      4 четверть - 9 учебных недель

Календарно-тематическое планирование

	№ занятия
	дата
	тема занятия
	Кол-во часов
	содержание
	форма и средства проведения
	форма контроля
	приме-чания

	1
	
	Вводное занятие
	2
	Планирование работы кружка.
	
	
	

	2
	
	Прямолинейное равноускоренное движение

	2
	Свободное падение тел
Графические методы решения задач
	Решение олимпиадных задач прошлых  на сложное движение графическим и аналитическим способами
	журнал посещаемости
	

	3
	

	Относительность механического движения. 
	2
	Принцип относительности Галилея. Закон сложения перемещений и скоростей в классической механике. Ускорение, время, расстояния в различных инерциальных системах отсчета.
	Решение олимпиадных задач прошлых  на сложное движение
	журнал посещаемости
	

	4,5
	
	Законы Ньютона. Закон всемирного тяготения

	4
	Сила упругости. Закон Гука Сила трения. Закон Кулона- Амонтона

	Решение олимпиадных задач прошлых лет на сложное движение, динамику
	журнал посещаемости
	

	6
	
	Решение комбинированных задач повышенной
сложности
	2
	Решение комбинированных задач повышенной
сложности
	Решение олимпиадных задач прошлых лет
	журнал посе-щаемости
	

	7
	
	Обсуждение результатов и заданий 1 тура ВОШ по физике
	2
	Обсуждение результатов и заданий 1 тура ВОШ по физике
	Решение олимпиадных задач 
	Протокол результатов олимпиадного тура
	

	8
	
	Решение комбинированных задач повышенной
сложности
	2
	Решение комбинированных задач повышенной
сложности
	Решение комбинированных задач повышенной
сложности
	журнал посе-щаемости
	

	9
	
	Написание тренировочной олимпиадной работы
	2
	Решение комбинированных задач повышенной
сложности
	Решение  задач 

	журнал посещаемости
	

	10
	
	Расчет параметров колебательных систем.
	2
	Расчет параметров колебательных систем.
	Решение  задач
	журнал посещаемости
	

	11
	
	Идеальный и реальные газы. 
	2
	Газовые законы
Уравнение состояния идеального газа
Графики газовых процессов.  Задачи с элементами механики. Влажность
	Решение  задач
	журнал посещаемости
	

	12
	
	Первое начало термодинамики.
Влажность
	2
	Первое начало термодинамики
Адиабатный процесс
Циклические процессы
Тепловые машины. Цикл Карно и его особенности
Реальные газы. Влажность
	Решение
 задач
	журнал посещаемости
	

	13
	
	Участие в 1 дистанционном туре интернет олимпиады по физике
	2
	Обобщение материала
	Олимпиада
	Протокол результатов олимпиадных туров, фото, сертификаты, вручаемые кадетам, заметки для сайта СПб КВК.
	

	14,15
	
	Основные характеристики электростатического поля.
	4
	Напряженность электростатического поля. Принцип суперпозиции. Потенциал, эквипотенциальные линии
	Решение олимпиадных задач прошлых лет на различные разделы электростатики

	журнал посещаемости
	

	16
	
	Движение зарядов в электростатическом поле
	2
	Связь напряженности и разности потенциалов. Движение зарядов в электростатическом поле
	Решение олимпиадных задач прошлых лет 
	журнал посещаемости
	

	17
	
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле.
Конденсаторы
	2
	Проводники и диэлектрики в электрическом поле
Электрическая емкость. Плоский конденсатор
Последовательное и параллельное соединение конденсаторов
Энергия электрического поля конденсатора
	Решение олимпиадных задач 
	журнал посещаемости
	

	18
	
	Электрический ток. 

	2
	Сила тока. Напряжение.
Закон Ома для участка цепи.
Последовательное и параллельное соединение проводников.
Электроизмерительные приборы
Работа и мощность тока.
Закон Джоуля-Ленца.
Закон электролиза (закон Фарадея)
	Решение олимпиадных задач прошлых лет на 
на законы постоянного тока
	журнал посещаемости
	

	19
	
	Участие во 2 туре интернет-олимпиады по физике/отборочном этапе Всеармейской олимпиады по физике
	2
	Обобщение материала
	Олимпиада
	Протокол результатов олимпиадных туров, фото, сертификаты, заметки для сайта СПб КВК.
	

	20,21
	
	Цепь с нелинейными элементами
	4
	Цепь с нелинейными элементами
	Решение задач на цепи с нелинейными элементами
	журнал посещаемости
	

	22
	
	Магнитное поле. 
	2
	Магнитное поле. Электромагнитная индукция. Электромагнитные колебания
	Решение задач 
	журнал посещаемости
	

	23
	
	Законы отражения и
преломления света.
Оптические приборы 
	2
	Законы отражения света. Плоское зеркало
Законы преломления света
Тонкие линзы. Построение изображений в тонких линзах
Оптические приборы
	Решение задач 
	журнал посещаемости
	

	24
	
	Решение комбинированных задач повышенной сложности
	2
	

Решение комбинированных задач повышенной сложности
	Решение задач 
	журнал посещаемости
	

	25
	
	Написание  тренировочных  олимпиадных работ
	2
	
	Решение задач 
	Контрольная работа
	

	26
	
	Участие во Всеармейской олимпиаде по физике/3 этапе интернет-олимпиады по физике
	2
	Участие во Всеармейской олимпиаде по физике/3 этапе интернет-олимпиады по физике
	Олимпиада
	Протокол результатов олимпиадных туров, фото, сертификаты, заметки для сайта СПб КВК.
	

	27
	
	Обсуждение результатов и заданий олимпиадных туров.
	2
	Обсуждение результатов и заданий олимпиадных туров.
	Решение  задач 
	журнал посещаемости
	

	28-32
	
	Решение комбинированных задач повышенной сложности
	10
	Решение комбинированных задач повышенной сложности
	Решение  задач 
	Аналитическая справка о поступлении выпускников в
профессиональные ОО по профилю 
	

	33
	
	Итоговое занятие
	2
	
	
	
	

	34
	
	Резерв
	2
	
	
	
	



2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение программы
· компьютер преподавателя, ноутбуки кадет
· мультимедийный проектор,
· интерактивная доска, компьютерные программные средства,
· таблицы, плакаты, дидактические карточки,
· научная и специальная литература,
· видеозаписи, мультимедийные материалы,
2.3. Формы аттестации
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: протокол результатов олимпиадных туров, фото, отзывы детей, сертификаты, вручаемые кадетам, освоившим определенный уровень Программы, заметки для сайта СПб КВК.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: олимпиады.

2.4. Оценочные материалы

Пример.
Всеармейская олимпиада 2015-2016
11 класс


Задание № 1. Жесткий однородный стержень массы  г подвешен к горизонтальному потолку на двух одинаковых нитях. Первая нить прикреплена к левому концу стержня, вторая – на расстоянии трети длины стержня от правого конца. Кроме того, к правому концу прикреплен малый по размерам грузик с массой  г. Деформации нитей малы, так что стержень можно считать горизонтальным, а нити – вертикальными. Во сколько раз деформация второй нити больше, чем деформация первой?
	                 [image: ]L/3
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Задание № 2.  Снаряд, выпущенный из орудия под углом к горизонту над плоским горизонтальным участком земной поверхности, взорвался в верхней точке траектории. При этом образовались два осколка. Первый из них упал на землю спустя время , которое оказалось ровно в два раза меньше, чем время полета снаряда от выстрела до взрыва , а второй – спустя время , которое оказалось ровно в два раза больше . Найти отношение масс осколков. Сопротивлением воздуха и массой пороховых газов пренебречь.
Задание № 3. При изотермическом сжатии m = 9 г водяного пара при температуре Т = 373 К его объем уменьшился в 3 раза, а давление возросло вдвое. Найдите начальный объем пара.







Задание № 4. По двум очень длинным медным шинам, установленным под углом  к горизонту, скользит под действием силы тяжести проводящая перемычка массой  и длиной . Скольжение происходит в однородном магнитном поле с индукцией , которое перпендикулярно плоскости перемещения перемычки. Вверху шины соединены резистором сопротивлением . Коэффициент трения скольжения между поверхностями шин и перемычкой равен , причем . Перемычку запустили так, что она скользит с постоянной («установившейся») скоростью и все время горизонтальна. Пренебрегая сопротивлением шин и перемычки, найдите эту скорость. Перемычка перпендикулярна шинам.


Задание № 5. Перед сборкой схемы, изображенной на рисунке, оба конденсатора были разряжены. После сборки сначала замкнули ключ К1,             а затем, спустя некоторое время – К2. Какое количество теплоты выделится в резисторе? ЭДС источника В, емкость мкФ. Внутреннее сопротивление батареи и сопротивление соединительных проводов пренебрежимо мало.

2.6. Литература для педагогов
1. Учебники для 10  класса общеобразовательных учреждений: Физика. Механика. 10 кл. Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. Дрофа 2015г.; Физика. Молекулярная физика. Термодинамика. 10 кл. Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. Дрофа 2015г.; Физика. Электродинамика. 10-11 классы. Г.Я. Мякишев, А.З. Синяков. Дрофа 2015г.
2. В.А.Орлов, Ю.А.Сауров. Практика решения физических задач. Вентана-Граф 2015г.
3. Сборник вопросов и задач по физике 10-11 классы; профильная школа; Г.Н. Степанова, А.П. Степанов, изд.«СТП Школа».
4.  Сборник задач по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений; базовый и профильный уровни; Н.А. Парфентьева; изд. «Просвещение».
5. Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А. 1001 задача по физике с ответами, указаниями и решениями, - М. «Илекса», 2011.
6. Физика. Сборник задач: учебно-методическое пособие/Вишнякова Е.А. и др. – М. БИНОМ. Лаборатория знаний, 2012.
7. Перельман Я.И.. Занимательная физика.- М. «Наука», 1999 
8. Пособие для поступающих в вузы. Учебный центр МГТУ им Н.Э.Баумана. Дмитриев С.Н., Васюков В.И., Струков Ю.А. Ориентир 2006г.
9. Задачи по физике для поступающих в вузы. Г.А.Бендриков, Б.Б.Буховцев, В.В.Керженцев. Специальная литература 1995г.
10. Сборник конкурсных задач для поступающих в СПбГУТ. М.С.Аксенов и т.д. Линк 2006г.
11. Задачи для подготовки к олимпиадам по физике 9-11кл. В.А.Шевцов. Волгоград 2004г.
12. Вишнякова Е.А., Черепецкая Е.Б. и др. Отличник ЕГЭ. Физика. Решение сложных задач. – М.: Интеллект-Центр, 2012.
13. Н.К.Ханнанов. Решение заданий повышенного и высокого уровня сложности. Интеллект-Центр 2016г.

Интернет-ресурсы:
· Архивные банки заданий олимпиад
· http://barsic.spbu.ru
· http://physolymp.spb.ru/
· http://www.lomonosov300.ru/
· http://u-feodosicha.narod.ru/
· http://festival.1september.ru/articles/524485/
· http://www.school.ioffe.ru/library/online/

Литература для детей:
1 Учебник для 11  класса общеобразовательных учреждений; базовый и профильный уровни; Г.Я.Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругина (рекомендован Минобрнауки РФ), изд.«Просвещение».
2 Сборник вопросов и задач по физике 10-11 классы; профильная школа; Г.Н. Степанова, А.П. Степанов, изд.«СТП Школа».
3 Сборник задач по физике для 10-11 классов общеобразовательных учреждений; базовый и профильный уровни; Н.А. Парфентьева; изд. «Просвещение».
4 Гельфгат И.М., Генденштейн Л.Э., Кирик Л.А. 1001 задача по физике с ответами, указаниями и решениями, - М. «Илекса», 2011.
5 Н.К.Ханнанов. Решение заданий повышенного и высокого уровня сложности. Интеллект-Центр 2016г.

Педагог дополнительного образования,
преподаватель физики, к.ф.-м.н.    
                                                                 Петрова С.Ф.
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