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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности разработана на основе нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ:

 ( Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

 ( Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ;

 ( Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 год № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

 ( Приказа Минспорта России от 27 декабря 2013 года № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

 ( Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивная. Дополнительная общеразвивающая программа  составлена на основе Примерной программы для спортивно-оздоровительных групп детско-юношеских спортивных школ дополнительного образования детей: и Примерной программы для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва «Гандбол» (Игнатьева В.Я и др. М.: Советский спорт, 2003) 

Педагогическая целесообразность программы заключается в содействии разностороннему, гармоничному развитию личности, подготовке подрастающего поколения к военной службе и трудовой деятельности, формированию умения определять свое поведение в сложных жизненных ситуациях.

Характеристика, отличительные особенности гандбола.
      Гандбол - одна из самых молодых спортивных игр. Участвующие в игре команды стремятся овладеть мячом и забросить его в ворота противника. В состав команды входит вратарь, в основном располагающийся в своей зоне, и шесть полевых игроков, которые поочередно выполняют функции то нападающих, то защитников, когда мяч переходит к противнику. Все действия с мячом вы​полняются только руками. Борьба за мяч протекает в строгих рамках правил, предусматривающих наказание за грубость и неспортивное поведение. Побеждает команда, сумевшая забросить большее число мячей в ворота соперника. Достижение успеха обеспечивается подготовленностью спортсменов команды и согласованностью их действий. 

     Соревновательная деятельность в гандболе включает в себя два компонента: атаку ворот соперника и защиту собственных ворот. 

     В общей системе физического воспитания детей спортивные игры занимают особое место. Занятия и соревнования воспитывают у мальчиков и девочек сознательное отношение к спортивной и общественной деятельности, спортивное трудолюбие, настойчивость, смелость, решительность, умение преодолевать трудности, развивает умение детей работать в коллективе, в единой команде, способствует формированию чувства ответственности перед коллективом, высокую организованность, дисциплину и волю. Вышеуказанные особенности гандбола создают благоприятные условия для воспитания обучающихся, умению управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. Овладение основами техники и тактики гандбола, правилами игры позволяет обучающимся добиться повышения показателей уровня физической подготовленности, приобрести необходимые знания, умения и навыки, используемые и во многих других спортивных дисциплинах. Гандбол – универсальная спортивная игра. Основные технические приемы гандболистов – это бег, ускорения, перемещения, отрывы, броски по воротам, передача и ловля мяча самыми различными способами, борьба за мяч и позицию и т. д., а также игра гандбольного вратаря. Все они тесно связаны с такими видами спорта, как легкая атлетика, гимнастика, борьба и акробатика. Занятия гандболом обладают большим оздоровительным эффектом, так как в упражнениях задействованы практически все группы мышц и системы организма, что обеспечивает гармоничное физическое развитие обучающихся. Динамика движений положительно влияет на подвижность суставов, развивает связочный аппарат, увеличивает мышечную силу, повышает выносливость организма, развивает быстроту движений, реакцию и координацию. Регулярные занятия гандболом укрепляют и сердечно-сосудистую систему. Во время учебных занятий тренер постоянно осуществляет педагогический контроль реакции организма детей на физическую нагрузку, следит за их самочувствием. Программа предполагает формирование у детей необходимых навыков гигиены, самоконтроля за состоянием своего здоровья, соблюдения техники безопасности при самостоятельных занятиях. Программа «Играем в гандбол» разработана с целью создания в учреждениях образования детей условий для разностороннего физического развития обучающихся. Содержание программы «Играем в гандбол» включает - изучение теоретического материала, проведение практических занятий по ОФП, СФП, обучение техническим и  тактическим приёмам, а также игровой деятельности.

   Цель программы: содействовать развитию способностей обучающихся, укреплению здоровья через повышение уровня физической подготовленности, овладению основами теоретических знаний и технических элементов гандбола.

 Реализация Программы предполагает решение следующих задач: 

( общее укрепление организма;

 ( овладение жизненно важными двигательными умениями и навыками;

( совершенствованию навыков игры в гандбол;

 ( развитие физических качеств; 

( формирование здорового образа жизни. 

   Актуальность дополнительной общеразвивающей программы физкультурно-спортивной направленности «Играем в гандбол» выражается в следующем. За последнее десятилетие отмечается стойкая тенденция к ухудшению показателей здоровья детей и подростков, чей образ жизни, в настоящее время, отличается сниженной физической активностью, агрессивностью информационной среды. Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-оздоровительной направленности «Играем в гандбол» способствует вовлечению обучающихся в образовательный процесс спортивной школы, что в свою очередь, положительно сказывается на физическом состоянии детей, формирует позитивную психологию общения и коллективного взаимодействия, способствует повышению самооценки. Освоение программы обучающимися расширяет их двигательные возможности, компенсирует дефицит двигательной активности.

    Возраст обучающихся, на который рассчитана Программа 14-17 лет.

     Учебная группа формируется, как из вновь поступающих, но имеющих минимальные навыки игры в гандбол, так и из обучающихся, не имеющих по каким-либо причинам возможности продолжать занятия на других этапах подготовки, но желающих заниматься гандболом. Минимальное состав группы 12 человек.
Срок реализации данной Программы и режим занятий:

срок реализации – 1 год (год обучения – 140 часов) 

недельная нагрузка – 4 часа. 

     Продолжительность учебных занятий в группе составляет 2 часа  до 2-х академических часов.
1.2 Учебный план

1.2.1 Учебный план на 35 недель

учебно-тренировочных занятий

Таблица 1
	Виды подготовки
	часы

	Теоретическая
	4

	Общая физическая
	28

	Специальная физическая
	22

	Техническая
	38

	Тактическая
	14

	Игровая подготовка
	30

	Контрольные испытания
	4

	Всего часов

за 35 недели
	140


Примерное распределение учебных часов

Таблица 2
	Содержание занятий
	Общее кол-во часов
	Кол-во учебных часов по месяцам

	
	
	09
	10
	11
	12
	01
	02
	03
	04
	05

	Теоретическая подготовка (ТП)
	4
	1
	
	1
	
	1
	
	
	1
	

	Общая физическая подготовка (ОФП)
	28
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3

	Специальная физическая подготовка (СФП)
	22
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	1

	Техническая подготовка
	38
	5
	6
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4

	Тактическая подготовка
	14
	
	2
	2
	2
	
	2
	2
	2
	2

	Игровая подготовка
	30
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3

	Контрольные нормативы и медицинское обследование
	4
	
	
	
	2
	
	
	
	
	2

	Всего часов (год/месяц)
	140
	14
	16
	16
	16
	14
	16
	16
	16
	14


1.2.2 Требования к качеству освоения программного материала

В результате освоения программного материала по гандболу  учащиеся  должны:

Знать и иметь представления:

· О связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности человека;

· О способах изменения направления и скорости движения;

· О режиме дня и личной гигиене;

· О физической подготовке и ее связи с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения.

· О физической нагрузке и способах ее регулирования (дозирования). 

· О причинах возникновения травм во время занятий  спортивными играми, о профилактике травматизма. 

· О разновидностях физических упражнений: общеразвивающих, подводящих и соревновательных;

· О правилах игры в гандбол, правилах соревнований 

Уметь:

· Овладеть навыками игры в гандбол:

· Техника игры в нападении

· Техника игры в защите

· Тактика игры в нападении

· Тактика игры в защите

· Техника и тактика игры вратаря

· Измерять параметры развития физических качеств - силы, быстроты, гибкости;

· Составлять и выполнять комплексы  общеразвивающих  упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;

1.3 Содержание программы
	№
	Раздел 
подготовки
	Содержание

	1
	Введение
	Требования, предъявляемые к воспитанникам.

	2
	Теоретическая подготовка.
	Физическая культура и спорт в России

Состояние и развитие гандбола в России

Влияние физических упражнений на организм спортсмена

Гигиенические требования к занимающимся

Профилактика травматизма в спорте

Основы техники игры и техническая подготовка

Основы тактики игры и тактическая подготовка
Правила игры и спортивные соревнования.

	3
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	Общая физическая подготовка обеспечивает всестороннее раз​витие гандболиста и создает предпосылки для наиболее эффек​тивного проявления специальных физических качеств в избран​ном виде спорта. Она должна иметь специфическую направлен​ность, а именно: укреплять органы и системы организма спорт​смена применительно к требованиям гандбола, способствовать переносу тренировочного эффекта с подготовительных упражне​ний на основные действия.

 ОФП включает в себя:

 - строевые упражнения 

- разновидности ходьбы, бега, прыжков,

- общеразвивающие упражнения и комплексы упражнений на развитие  

   основных физических качеств.

- лазание по гимнастической стенке и скамейке,

- ходьба и бег по пересеченной местности,

- легкоатлетические упражнения: бег 20,30, метров, кросс до 2000 метров

- подвижные игры и эстафеты,

- сопутствующие виды спорта: пляжный гандбол.

- спортивные игры: волейбол, баскетбол, мини-футбол, теннис.



	4
	Специальная физическая подготовка (СФП)
	Приёмы игры

Стойка вратаря

Передвижение в воротах

Задержание двумя руками на месте

Задержание одной рукой сверху на месте

Задержание одной рукой сверху в прыжке

Задержание одной рукой сбоку, снизу

Задержание ногой в выпаде

Задержание мяча двумя ногами смыканием ног, скачком вперёд

Задержание мяча одной ногой махом

Задержание мяча в «шпагате»

Отбивание мяча за ворота

Отбивание мяча в площадку двумя руками

Ловля мяча с отскока от площадки

Техника полевого вратаря

	5
	Техническая подготовка
	· Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства.

· Особенности проведения занятий в начальном периоде обучения технике.

· Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники в начальном периоде обучения.

· Определения и исправления ошибок. 

· Показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота решения задач, помехоустойчивость)

· Основы совершенствования технической подготовки. 

· Методы и средства технической подготовки.

Техника выполнения нижнего приема 
Обучение передвижению в стойке гандболиста с изменением направления движения по звуковому и зрительному сигналу. Обучение технике передачи мяча в парах на месте, со сменой мест. Правильное положение рук и ног при выполнении нижнего приема. Поведение игрока при выполнении приема. Правила безопасного выполнения.

Техника выполнения верхнего приема 
Правильное положение рук, кистей и пальцев при выполнении верхнего приема передачи мяча. Положение ног и туловища спортсмена при выполнении верхнего приема. Упражнения на отработку движений рук, туловища и ног при выполнении приема. Правила безопасного выполнения приема. 

Техника выполнения нижней прямой передачи
Правильное положение туловища, ног, рук, кистей и пальцев спортсменов при выполнении нижней прямой подачи. Упражнение на движения ногами, туловищем и руками при выполнении нижней прямой передачи. Правила безопасного выполнения нижней прямой передачи. 

Техника выполнения верхней прямой передачи 
Выполнение набрасывание мяча на удар. Правильное положение кисти при ударе по мячу вовремя верхней прямой подачи. Упражнение на движение ногами и туловищем, движение «рабочей» рукой при выполнении верхней прямой подачи. Правила безопасного выполнения упражнения. 

Техника выполнения передачи в прыжке 
Правильное положение руки с мячом перед выполнением передачи. Правила безопасного выполнения упражнения. Упражнения на движение рук, ног и туловища при выполнении передачи в прыжке.

Техника выполнения бросков из всех положений 
Упражнение на правильные действия руками, туловищем и ногами вовремя бросков из различных положений. Упражнения на правильные действия, направленные на коррекцию бросков. Правила безопасного выполнения упражнения


	6
	Тактическая подготовка
	Тактическая подготовка. 

     Тактическая подготовка – это процесс овладения теоретическими основами тактики и навыками их использования в игровой деятельности. Основой тактической подготовки игрока является овладение индивидуальными, групповыми и командными действиями. Тактические навыки - это автоматизированные компоненты сознательного действия во время игры. Выбор соответствующего тактического навыка и его применение требует творческого мышления. Способность быстро ориентироваться в выборе самого подходящего способа борьбы называется тактическим мышлением. Базой тактического мышления является способность быстро и правильно воспринимать складывающуюся игровую ситуацию.
     Основными средствами тактической подготовки являются: 
1. Быстрый отрыв. Основным условием обучения быстрому отрыву является четкое освоение передач и ловли мяча. Вначале отрабатываются действия в индивидуальном быстром отрыве, затем вдвоем, втроем.
 2. Индивидуальная и коллективная тактика нападения. Обучение ведется согласованно и одновременно. Выбор позиции на площадке, получение мяча в движении, передачи партнерам по команде и броски в ворота, а также персональная опека одного из соперников. 
3. Индивидуальная и коллективная тактика защиты. Обучение индивидуальной тактике защиты. После освоения техники и при наличии удовлетворительной подвижности можно переходить к выполнению специальных оборонительных взаимодействий- разбор и подстраховка при персональной опеке.

      Последовательность обучения тактическим действиям:

 1. Рассказ и показ на схеме или макете.

 2. Разучивание упрощенной схемы действия непосредственно на площадке с пассивным противником, то же, но с активным противником, действующим по определенным заданиям. 

3. Разучивание схемы действия непосредственно на площадке с активным противником

 4. Закрепление в учебной игре.
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
Методическое и материальное обеспечение 

образовательной программы


2.1 Материальная база

Основной учебной базой для проведения занятий является спортивный зал ОУ с гандбольной разметкой площадки, гандбольными воротами.

г/б мячи, ворота, манишки
гандбольные мячи на каждого обучающегося;

· набивные мячи - на каждого обучающегося;

· перекладины для подтягивания в висе – 5-7 штук

· гимнастические скакалки для прыжков на каждого обучающегося

· гандбольные ворота;

· резиновые эластичные бинты на каждого обучающегося;

· гимнастических матов;

· гантелей;

· футбольных, баскетбольных и теннисных мячей.
спортивные снаряды:
гимнастические скамейки – 5-7 штук

гимнастическая стенка – 15 пролетов

2.2 Формы аттестации

Сдача тестовых нормативов;

Проведение и участие в соревнованиях различного уровня;

Проведение открытых занятий.

2.3 Оценочные материалы

Нормативы Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта гандбол.
2.4 Методические материалы

устное изложение учебного материала;

метод наглядного восприятия;

при разучивании и освоении двигательных действий: целостно-конструктивный и расчленено-конструктивный методы;

при совершенствовании: повторно-интервальный метод;

использование при начальном обучении укороченной дистанции с постоянным ее увеличением;
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