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Пояснительная записка

        Основы военной подготовки обучения в учебном процессе кадетского корпуса рассматриваются как основное направление военно-профессиональной направленности образования воспитанников, приобретения кадетами знаний, навыков и умений, необходимых для дальнейшего успешного обучения в высших военно-учебных заведениях Вооруженных Сил Российской Федерации, привития им волевых командирских качеств и начальных методических навыков.
       Основы военной подготовки тесно увязываются с вопросами воинского воспитания. При этом особое внимание уделяется воспитанию у кадет беззаветной преданности Отечеству, выработке у них высокого сознания общественного и воинского долга, дисциплинированности, любви к военной службе и профессии офицера, чувства гордости, стремления добросовестно выполнять служебные обязанности.
Программа предусматривает наращивание знаний, навыков и умений кадет по курсам обучения.
В основу изучения предметов военной подготовки положен прогрессивный модульный принцип обучения. Каждая тема, состоящая из нескольких занятий, представляет собой законченный модуль, обеспечивающий получение кадетами определенных знаний, навыков и умений. Освоение последующих модулей базируется на знаниях, навыках и умениях, полученных кадетами на предыдущих этапах, с постепенным наращиванием сложности изучаемого материала и учетом их подготовки по общеобразовательным предметам.
Рекомендуемый объем реализации программы  - 35 часов. С целью обеспечения полноценной подготовки обучающихся Санкт-Петербургского кадетского военного корпуса дисциплина «Основы военной подготовки» изучается один год из расчета один час в неделю.
В своей предметной ориентации предлагаемая рабочая программа направлена на достижение следующих целей:
- освоение знаний  о воинской обязанности и военной службе; о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
- воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, стремления выполнить долг по защите Отечества; 
- формирование у обучающихся гражданской ответственности, правового самосознания, волевых, командирских и методических качеств, позволяющих выполнять обязанности командиров курсантских подразделений в военно-учебных заведениях МО РФ;
- развитие высокого сознания общественного и воинского долга, дисциплинированности, любви к военной службе и профессии офицера, стремления добросовестно выполнять служебные обязанности, постоянно совершенствовать свои военные и методические знания;
- овладение умениями рациональной организации трудовой (воинской) деятельности, сопоставление профессиональных планов с состоянием здоровья, образовательным потенциалом, личностными особенностями; навыками и умениями, необходимыми для дальнейшего успешного обучения в военно-учебных заведениях МО РФ.
Планируемые результаты освоения курса.
Личностные результаты:
- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
Метапредметные результаты:
Регулятивные:
- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решения и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
- идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;
- определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения
- составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);
- определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения;
- свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
Познавательные:
- определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений;
- самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации;
- выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные /наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ;
- обозначать символом и знаком предмет и/или явление;
строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм
Коммуникативные:
- определять возможные роли в совместной деятельности;
- играть определенную роль в совместной деятельности;
- определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации
- строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности;
- предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации;
- выделять общую точку зрения в дискуссии;
- организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);

Предметные результаты:
·  формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности (служебной деятельности) на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций военного, природного, техногенного и социального характера;
·  понимание роли государства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, в том числе от экстремизма и терроризма;
·  знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях, применение их на практике;
·  умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
·  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Формирование у обучающихся командирских и методических навыков решаемых на протяжении всего обучения в образовательном учреждении, на всех проводимых занятиях, во время несения службы, а также в повседневной жизни. В основу формирования командирских и методических навыков положено практическое командование отделением,  самостоятельное проведение занятий по строевой, физической подготовке, выполнение обязанностей при несении внутренней службы.

Изучение учебного предмета осуществляется на основании нормативно-правовых документов:
[bookmark: _Toc379273963][bookmark: _Toc379273908][bookmark: _Toc379273850]- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Ст.7, 11, 12, 28);
- «Федерального компонента государственного стандарта общего образования», приказ МО РФ №1089 от 05.03. 04. и №1897 от 17.12.2010г.;
- Приказа Министра обороны РФ от 21 июля 2014 г. N 515 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности в федеральных государственных общеобразовательных организациях со специальными наименованиями "президентское кадетское училище", "суворовское военное училище", "нахимовское военно-морское училище", "кадетский (морской кадетский) военный корпус" и в профессиональных образовательных организациях со специальным наименованием "военно-музыкальное училище", находящихся в ведении Министерства обороны Российской Федерации, и приема в указанные образовательные организации».
- Распоряжение Статс-секретаря-заместителя Министра обороны РФ № 173/УВО/4/859 от 05 июля 2013 года,  о введении предмета «Основы военной подготовки» во всех классах президентских кадетских училищ", "суворовских военных училищ", "нахимовских военно-морских училищах" и "кадетских военных корпусах". 
- Образовательной программы Федерального государственного казенного общеобразовательного учреждения «Санкт-Петербургский кадетский военный корпус Министерства обороны Российской Федерации»;

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПРЕДМЕТА 
« ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ»
	№ п./п
	Наименование предметов

	Всего часов


	I.ОБЩЕВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА

	1
	Общевоинские уставы
	8

	2
	Строевая подготовка
	6

	3
	Основы огневой подготовки
	8

	4
	Основы военной топографии
	5

	5
	Основы военно-медицинской подготовки
	5

	6
	Профессиональное самоопределение
	2

	
	Всего:
	34






ОБЩЕВОИНСКИЕ УСТАВЫ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
I. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ И
ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ КАДЕТ.
В результате изучения предмета и получения практических навыков по выполнению требований общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации в повседневной деятельности кадеты должны:
Знать:
единые требования к внутреннему порядку и распорядку дня в кадетском корпусе;
обязанности кадета, правила поведения кадет; 
Научиться:
- соблюдать правила воинской вежливости, поведения и воинского приветствия; 
-быстро и правильно действовать по  сигналам: «Сбор», «Пожар и другим сигналам оповещения;
Ознакомиться:
-с обязанности заместителя командира взвода, командира отделения, солдата (матроса) согласно исполняемой должности в соответствии Уставом внутренней службы ВС РФ;
- с порядком отдачи и выполнения приказов, приказаний и распоряжений командиров (начальников);
-с порядком размещения военнослужащих, правила содержания помещений и территории, их отопления, проветривания и освещения; 
-с обязанности дневального и дежурного по роте;
II. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
1. Целью изучения предмета является формирование у кадет понимания необходимости строгого и точного выполнения уставных требований по поддержанию внутреннего порядка и сознательного соблюдения воинской дисциплины, направленного на развитие чувства ответственности, самостоятельности, аккуратности и добросовестности, воспитания у них уважительного отношения друг к другу и старшим, к военной форме одежды, воинским ритуалам. На занятиях используются знания, полученные кадетами по общеобразовательным предметам: литературе и истории.
2. Преподавание предмета осуществляется путем проведения теоретических, групповых и практических занятий, что обеспечивает осмысленное усвоение учебного материала каждым кадетом.
На теоретических и групповых занятиях детально изучаются требования общевоинских уставов. На практических занятиях кадетам прививаются навыки применения уставных положений в повседневной жизни. Практические занятия проводятся на реальных объектах и в специально оборудованных местах (классах).
Для повышения эффективности практических занятий кадетам выдается задание на опережающее изучение статей устава на самоподготовке. При проведении практических занятий применяется игровой метод, создающий для кадет поучительные проблемные ситуации; с помощью упражнений и тренировок у кадет развивается творческое мышление, разумная инициатива, смелость и решительность.
В ходе занятий используются технические средства обучения, поучительные примеры из армейского опыта и повседневной жизни кадетских подразделений.
4. Совершенствования знаний и практических навыков кадет осуществляется на всех занятиях, в том числе и по другим предметам, а также в повседневной жизни.
5. Текущий контроль успеваемости проводится в ходе всех видов занятий. Годовая оценка  выставляется по результатам контрольно – проверочных занятий, с учетом текущей успеваемости. Кроме того, при определении итоговой оценки учитывается практическое выполнение каждым кадетом уставных требований в повседневной жизни.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ
 И ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ.

	
Номер и наименование темы
	
Количество
часов
	Из них:

	
	
	Групповые занятия
	Практические
занятия

	Тема 1. Вооруженные силы Российской Федерации.
	1
	1
	

	Тема 4. Распределение времени и повседневный порядок.
	1
	
	1

	Тема 6. Суточный наряд.
	2
	1
	1

	Тема 9. Противопожарная защита.
	1
	
	1

	Тема 10. Основные положения Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской Федерации.
	3
	3
	

	Всего:
	8
	5
	3




III. СОДЕРЖАНИЕ

Тема 1.Вооруженные силы Российской Федерации.
Должностные лица СПб КВК. Поддержание внутреннего порядка и обеспечение безопасности военной службы в СПб КВК. 
Тема 4. Распределение времени и повседневный порядок
Содержание распорядка дня СПб КВК. Практическое выполнение основных элементов распорядка дня. Порядок увольнения из расположения кадетского военного корпуса.
Тема 6. Суточный наряд
Обязанности дежурного и дневального по роте. Подготовка суточного наряда роты и несение службы. 
Тема 9. Противопожарная защита
Мероприятия по противопожарной защите, проводимые в подразделении. Обязанности военнослужащих по соблюдению правил пожарной безопасности. Средства пожаротушения и правила пользования ими. Порядок эвакуации личного состава роты при возникновении пожара.
Тема 10. Основные положения Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской Федерации
Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины. Поощрения, применяемые к кадетам и вице-сержантам. Дисциплинарные взыскания, применяемые к кадетам и вице-сержантам. 




СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА
I. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ И
ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ КАДЕТ.
В результате изучения предмета и получения практических навыков в выполнении требований Строевого устава ВС РФ в повседневной жизни кадеты должны:
Знать:
основные положения Строевого устава ВС РФ, 
Научиться: 
 уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении без оружия вне строя и в строю; 
 соблюдать правила воинской вежливости, поведения и воинского приветствия; 
Ознакомиться:
с управлением строями отделения;


II. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
1. Целью изучения предмета является знание основных положений Строевого устава ВС РФ, форм организации и методов проведения занятий по строевой подготовке, умение выполнять строевые приёмы на месте и в движении без оружия ,как одиночно, так и в составе подразделения, закаливание воли кадет, совершенствование их умений владеть своим телом, развитие внимательности, наблюдательности, коллективизма и настойчивости.
2. Строевая подготовка призвана вырабатывать у кадет строевую выправку, умение быстро и четко выполнять строевые приемы. Она дисциплинирует кадет, требует сознательного соблюдения образцового внешнего вида.
3. Строевая подготовка кадет включает: одиночное строевое обучение, обучение действиям в строю подразделения в пешем порядке. Основой строевой подготовки является одиночное обучение кадет.
Совершенствование строевой выучки кадет и их практических навыков в командовании проводится на занятиях по всем изучаемым предметам, в повседневной жизни, при несении службы, построениях и передвижениях, подготовке и проведении строевых смотров, воинских ритуалов, при исполнении строевых песен и в ходе других мероприятий.
Строевой выучке кадет способствуют установленный в кадетском корпусе строгий уставной порядок и личная примерность воспитателей и педагогического состава .
4. Занятия по строевой подготовке планируются, как правило, одночасовыми и проводятся на строевом плацу. Каждое занятие образцово организуется и проводится таким образом, чтобы 80-90 % времени отводилось на практическую отработку строевых приемов.
Все занятия  проводятся в соответствии с требованием Строевого Устава ВС РФ и инструкции о порядке проверки и оценки строевой подготовки. При их организации пользуются рекомендациями пособий по строевой подготовке.
5. Обучение строевым приемам проводится в последовательности: ознакомление с приемом, его разучивание, тренировка.
6. Ознакомление кадет с методикой разучивания строевых песен, с порядком проведения контрольных занятий осуществляется в ходе мероприятий, проводимых командирами подразделений и командованием кадетского корпуса.
7. Текущий контроль успеваемости проводится в ходе всех видов занятий. Годовая оценка  определяется по результатам контрольно-проверочного занятия с учетом текущей успеваемости.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ
 И ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
	
Номер и наименование темы
	
Количество
часов
	Из них:

	
	
	Групповые занятия
	Практические
занятия

	Тема 1. Общие положения. Правила ношения военной формы одежды.
	1
	1
	

	Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия.
	4
	
	4

	Тема 5. Строи отделения.
	1
	
	1

	Всего:
	6
	1
	5
















III. СОДЕРЖАНИЕ

Тема 1. Общие положения. Правила ношения военной формы одежды
Строи и управление ими. Обязанности командира и солдата перед построением и в строю. Правила ношения военной формы одежды
Тема 2. Строевые приемы и движение без оружия.
    Практические занятия: Принятие строевой стойки. Выполнение команд. «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», « Головные уборы (головной убор)- снять (надеть)». Повороты на месте. Движение. Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении без оружия. Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Движение строевым шагом.
Тема 5. Строи отделения.
    Практические занятия: Развернутый строй. Походный строй. Выполнение воинского приветствия в строю. Подача команд для построения, движения, перестроения отделения на месте и в движении.
ОСНОВЫ ОГНЕВОЙ ПОДГОТОВКИ
I.ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗАНАНИЙ И ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ КАДЕТ
В результате изучения предмета кадеты должны:
Знать:
назначение, боевые свойства, устройство, правила ухода и сбережения изучаемых образцов стрелкового оружия;
приемы стрельбы из автомата;
меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
Научиться: 
быстро и правильно производить неполную разборку и сборку после неполной разборки автомата Калашникова АК-74М;
стрелять из ММГ АК-74М в электронном тире по условиям 2 УНС;

Ознакомиться:
с классификацией, устройством современного автоматического оружия и перспективами его развития;
 с назначением  и боевыми свойствами автоматом Калашникова АК-74М


II. ОРГНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
1. Целью изучения предмета является формирование и развитие у кадет интереса к изучению стрелкового оружия и умению его применения, воспитание у них гордости за высокие боевые свойства отечественного стрелкового оружия.
2. При проведении занятий кадетам показываются высокие боевые свойства отечественного стрелкового оружия, его преимущества перед оружием иностранных армий, приоритет нашей Родины в создании оружия, прививается любовь и бережное отношение к оружию.
3. Материальная часть оружия изучается в последовательности, изложенной в наставлениях по стрелковому делу. Занятия обеспечиваются оружием и боеприпасами, макетами для показа принципов устройства и работы механизмов, наглядными пособиями, видеофильмами.
4. Приемы стрельбы изучаются в следующей последовательности:
снаряжение магазина патронами и извлечение патронов из него;
изготовка к стрельбе (принятие положения для стрельбы и заряжания оружие);
производство стрельбы (установка прицела, прикладка, прицеливание, спуск курка и удержание оружия во время стрельбы).
Обучение начинается с образцового показа руководителем занятия выполнения приема в целом, а затем по разделениям. После этого приемы стрельбы отрабатываются кадетами.
5. Групповые и практические занятия проводятся в составе взвода.
6. К выполнению упражнений стрельб кадеты допускаются после проверки знаний материальной части оружия, условий выполнения упражнения, мер безопасности и умения правильно выполнять приемы стрельбы.
7. Текущий контроль успеваемости проводится в ходе всех видов занятий. Итоговая оценка определяется по результатам практических стрельб с учетом текущей успеваемости кадет.


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ
 И ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

	
Номер и наименование темы
	
Количество
часов
	Из них:

	
	
	Групповые занятия
	Практические
занятия

	Тема 3. Автомат Калашникова АК-74М.
	4
	
	4

	Тема 4.  Основы стрельбы из стрелкового оружия
	4
	1
	3

	Всего:

	8
	1
	7




III. СОДЕРЖАНИЕ

Тема 3 . Автомат АК-74М
Назначение и боевые свойства автомата. Разборка и сборка автомата. Назначение и устройство частей и механизмов. Меры безопасности при обращении с автоматом и патронами. Снаряжение магазина патронами. 
Тема 4 . Основы стрельбы из стрелкового оружия
Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выбор и назначение исходных установок для стрельбы. Правила наблюдения за результатами огня и его корректирование.



ОСНОВЫ ВОЕННОЙ ТОПОГРАФИИ
I. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ И
ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ КАДЕТ
В результате изучения предмета кадеты должны:
Знать:
способы  ориентирования на местности по карте и без нее;
Научиться: 
определять свое местонахождение, ориентироваться на местности по карте и без нее;
 совершать движение по азимуту; 
Ознакомиться:
 с правилами выбора ориентиров 
II. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
11. Целью изучения предмета является формирование и развитие у кадет интереса к военной топографии, понимания необходимости умения ориентироваться на местности по карте и без нее. Проведение занятий базируется на знаниях, полученных кадетами по общеобразовательным предметам: математике, географии. 
2. Занятия по основам военной топографии проводятся с использованием плакатов, учебных карт, видеофильмов. В ходе занятий используются карты масштаба 1:25000 и 1:50000. Практические занятия проводятся на разнообразной, незнакомой кадетам местности.
3. Изучение темы по ориентированию на местности без карты начинается с теоретического занятия, на котором объясняется сущность, порядок и способы ориентирования на незнакомой местности, показываются приемы работы с компасом, кадеты знакомятся с порядком движения по азимутам.
Полевое практическое занятие «Движение по азимутам» проводится на полузакрытой и закрытой местности.
4. Обучению кадет ориентированию на местности по карте предшествуют занятия по чтению карты и проведению измерений по карте. Изучение темы начинается с теоретического занятия, на котором излагаются и показываются способы ориентирования по карте и изучаются способы определения своего местоположения по карте.
5. Совершенствование навыков кадет по основам военной топографии проводится на полевых занятиях по основам тактики.
6. Текущий контроль успеваемости проводится в ходе всех видов занятий. Годовая оценка определяется по результатам контрольно-проверочных занятий с учетом текущей успеваемости. 


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 
И ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ

	
Номер и наименование темы
	
Количество
часов
	Из них:

	
	
	Групповые занятия
	Практические
занятия

	Тема 2. Топографические карты России
	1
	1
	

	Тема 3. Ориентирование на местности без карты.
	4
	2
	2

	Всего:
	5
	3
	2



III. СОДЕРЖАНИЕ
Тема 2. Топографические карты России
Классификация и характеристика топографических карт России. Виды условных топографических знаков и их расцветка. Пояснительные надписи и цифровые обозначения. Главная точка внемасштабных условных знаков. Численный и линейный масштабы. Сущность изображения рельефа местности горизонталями. Типовые формы рельефа. Абсолютные и относительные высоты.
Тема 3. Ориентирование на местности без карты.
 Сущность и способы ориентирования на местности. Компас и приемы работы с ним. Определение сторон горизонта различными способами. Выбор ориентиров. Определение и указание своего местонахождения относительно ориентиров и сторон горизонта. Приемы запоминания местности и нахождения обратного пути. Способы целеуказаний на местности.

ОСНОВЫ ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ ПОДГОТОВКИ
I. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
И ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ КАДЕТ
В результате изучения предмета кадеты должны:
Уметь применять знания при:
оказании первой медицинской помощи;
использовании табельных и подручных средств для остановки кровотечений;
Ознакомиться:
с основными требованиями личной и общественной гигиены кадет;
с понятиями об инфекционных болезнях.
II. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ
1. Занятия по основам военно-медицинской подготовки проводятся начальником медицинской службы корпуса и работниками медицинского пункта с использованием необходимого медицинского имущества, плакатов, диафильмов и видеофильмов.
2. Практические навыки кадет отрабатываются как на занятиях по основам военно-медицинской подготовки, так и на занятиях по основам тактики и по основам радиационной, химической и биологической защиты.
3. Текущий контроль успеваемости проводится в ходе всех видов занятий. Итоговая оценка определяется с учетом текущей успеваемости кадет.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ 
И ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ
	
Номер и наименование темы
	
Количество
часов
	Из них:

	
	
	Групповые занятия
	Практические
занятия

	Тема 1. Личная и общественная гигиена военнослужащих
	1
	1
	

	Тема 4. Первая медицинская помощь при ранениях и различных видах травм
	4
	2
	2

	Всего:
	5
	3
	2



III. СОДЕРЖАНИЕ

Тема 1. Личная и общественная гигиена военнослужащих
Критерии состояния здоровья. Профилактика заболеваний. Анализ факторов, влияющих на здоровье. Влияние алкоголя, никотина и наркотиков на здоровье.
Тема 4. Первая медицинская помощь при ранениях и различных видах травм
Виды кровотечений. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Понятие о шоке и меры его предупреждения.
Первая медицинская помощь при ранениях. Раны, их характеристика. Индивидуальный перевязочный пакет, правила пользования им.

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ
I. ТРЕБОВАНИЯ К ОБЪЕМУ ТЕОРЕТИЧЕСКИХ ЗНАНИЙ
И ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ КАДЕТ
В результате изучения и самостоятельной работы кадеты должны:
Ознакомиться:
С основами профессионального самоопределения, с профессией офицера различных видов и родов войск Вооружённых Сил Российской Федерации, профилями военно-профессионального труда, правилами приема в военно-учебные заведения Министерства обороны Российской Федерации, с основными характеристиками первичных офицерских специальностей Вооруженных сил Российской Федерации.
1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ

Основными видами учебных занятий по профессиональному самоопределению являются групповые и практические занятия.
Учебные занятия по профессиональному самоопределению проводятся педагогами- психологами психологической службы  корпуса, преподавателями основ военной подготовки, старшими воспитателями.
Профессиональное самоопределение увязывается с другими предметами обучения, с мероприятиями по военно-профессиональной ориентации.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПО ТЕМАМ И
ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ.
	
Номер и наименование темы
	
Количество
часов
	Из них:

	
	
	Групповые занятия
	Практические
занятия

	Тема 1. Профессия офицера Сухопутных войск.
	2
	2
	

	Всего:
	2
	2
	



III. СОДЕРЖАНИЕ

Тема 1. Профессия офицера Сухопутных войск.
Знакомство с профессией офицера: мотострелковых, танковых, ракетных войск и артиллерии. Военно - учебные заведения, осуществляющие подготовку офицерских кадров. 

ПЛАНИРУЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ
     В результате изучения предмета воспитанник:
научится: 
-уверенно выполнять строевые приемы на месте и в движении без оружия вне строя и в строю; 
-постоянно соблюдать правила воинской вежливости, поведения и воинского приветствия; 
-быстро и правильно действовать по тревоге, сигналам: «Сбор», «Пожар и другим сигналам оповещения;
-быстро и правильно производить неполную разборку и сборку после неполной разборки автомата Калашникова АК-74М;
-стрелять из ММГ АК-74М в электронном тире по условиям 2 УНС;
ознакомится:
-с обязанностями заместителя командира взвода, командира отделения, солдата (матроса);
-с порядком отдачи и выполнения приказов, приказаний и распоряжений командиров (начальников);
-с порядком размещения военнослужащих, правила содержания помещений и территории, их отопления, проветривания и освещения; 
-с перспективами развития вооружения и военной техники мотострелковых подразделений Сухопутных войск ВС РФ;
-с штатными средствами индивидуального медицинского оснащения военнослужащих;
-с общими правилами чтения топографических карт, условных знаков;




КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ
    Знания и умения кадет оцениваются на основании устных ответов , а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.
1. Оценку «5» получает воспитанник, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает воспитанник, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.
3. Оценку «4» получает воспитанник, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает воспитанник, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.
4. Оценку «3» получает воспитанник, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает воспитанник, набравший 45 – 69% от максимально возможного количества баллов.
5. Оценку «2» получает воспитанник, чей устный ответ, письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает воспитанник, набравший 20 – 44% от максимально возможного количества баллов.
Особенности оценки одиночной строевой выучки обучающихся:
1. Одиночная строевая выучка обучаемых оценивается за состояние внешнего вида, знание положений Строевого устава в объеме занимаемой должности, выполнение строевых приемов в соответствии с требованиями программы обучения.
Результаты проверки записываются в ведомость.
2. Проверка одиночной строевой выучки начинается с осмотра и оценки внешнего вида обучаемых. При получении им положительной оценки за внешний вид проверяется выполнение строевых приемов без оружия и с оружием. Каждый обучаемый выполняет по указанию проверяющего не менее 10 строевых приемов (шесть приемов без оружия и четыре с оружием) из общего количества приемов, изложенных в Строевом уставе. Проверка знаний положений Строевого устава проводится устно или письменно.
8. Оценка обучаемых за внешний вид определяется:
«удовлетворительно», если обучаемый имеет опрятный внешний вид, аккуратную прическу и все предметы военной формы одежды соответствуют правилам ее ношения при правильном расположении знаков различия, орденов, медалей (планок с лентами орденов и медалей), нагрудных знаков и значков;
«неудовлетворительно», если обучаемый в чем-либо нарушил правила ношения военной формы одежды и этот недостаток нельзя устранить, находясь в строю, или выявлено три недостатка, которые можно устранить, находясь в строю.
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