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Пояснительная записка.

Примерная программа разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего  образования, а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020 года.  
Программа для 11-х классов предназначена для углубленного изучения тем в области безопасности жизнедеятельности воспитанников кадетского военного корпуса с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю для обязательного изучения учебного предмета «ОБЖ», всего - 34 часа.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «Об обороне»;
– «О воинской обязанности и военной службе»;
– «О безопасности дорожного движения»  и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям:
– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;
– государственная система обеспечения безопасности населения;
– основы обороны государства и воинская обязанность.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в кадетском военном корпусе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Содержание программы выстроено по трем модулям
Модуль I. «Основы безопасности личности, общества и государства» предусматривает изучение основных положений обеспечения личной безопасности в повседневной жизни. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
Модуль II. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. Раздел состоит из четырех тем.
Модуль III. «Обеспечение военной безопасности государства», предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи к военной службе. Модуль состоит из тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, ознакомятся с основными положениями Военной доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Федерации, их структуре и предназначении для обеспечения национальной безопасности страны; уяснят роль и значение военно-патриотического воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества.
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;
· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;
· поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
· оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
· умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
· осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.
[bookmark: bookmark1]Организационные основы учебно-методической работы
Учебная подготовка по предмету организуется на основе следующих основных видов занятий (уроков):  урок-рассказ/беседа, групповое занятие,  практическое занятие. 
Все занятия по предмету проводятся на основе общепринятых дидактических методов обучения и воспитания для средних общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Таковыми основными методами обучения и воспитания являются:


1. Методы теоретико-образовательной подготовки:
объяснительно-опросный метод (рассказ/беседа), метод самоподготовки обучаемых, письменных контрольных заданий, подготовки докладов,  рефератов и презентаций, устного ответа, работы с учебно-методической литературой и др.
2. Методы обучения практической направленности:
метод показа, метод упражнения, тренировочной подготовки, индивидуального подхода в обучении (индивидуального задания), состязательности на занятиях и игровой их организации, оказания учебно - методической помощи учащимся, контроля занятий за состоянием подготовки обучаемых, метод перехода от простого к более сложному в обучении и др.
3. Методы психолого-воспитательного воздействия:
объяснения, убеждения, уважительно-доверительных отношений преподавателя и обучаемых, поощрения, наблюдения и психологической коррекции, метод опоры на положительное, обсуждения (индивидуального и коллективного), индивидуального подхода в воспитании, методы формирования морально-волевых качеств обучаемых.
Система методов обучения и воспитательной работы с обучаемыми предполагает комплексное их использование преподавателями в учебном процессе в целях повышения качества учебной подготовки воспитанников.
Все занятия по предмету проводятся в специальных учебных классах. Учебная подготовка воспитанников организуется на основе теоретической и практической частей обучения.
На занятиях в учебных классах учащимся доводятся основные теоретические положения по изучаемым темам.
Практические занятия предназначены для выработки у обучаемых устойчивых практических навыков в обеспечении личной безопасности в различных ситуациях и оказании само- и взаимопомощи.
Распределение учебных часов на теоретическую и практическую подготовку проводится в поурочном планировании преподавателями курса в соответствии с сеткой часов по разделам и учебным темам.
В распределение часов по темам учебной подготовки могут вноситься изменения в количестве 15-20% учебного времени предмета. Все изменения проводятся на основе решения педагогического совета. Они в обязательном порядке оформляются протоколом заседания педагогического совета с обоснованием данного решения.
Обучение  воспитанников по предмету опирается на знания по истории, химии, физике, биологии и др. 
Общее распределение учебных часов по разделам и темам обучения произведено в программе в соответствии с требованиями к уровню подготовки обучаемых. Они направлены на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются в Программе по трем базовым основаниям: «Знать», «Уметь» и «Ознакомиться». Эти базовые основания выражают итоговые цели учебной подготовки воспитанников. Они являются основой определения и формулирования учебно- воспитательных целей занятий.
Оценка знаний, умений и навыков обучающихся проводится в соответствии с нормами оценки знаний, установленными Министерством образования и науки РФ, требований программы к уровню подготовки учащихся.

При оценке знаний, умений и навыков учитываются:
правильность ответа по содержанию и свидетельствующая об осознанности усвоения излагаемых знаний;
 полнота ответа;
 понимание практического применения знаний; самостоятельность суждений и выводов;
 логическая последовательность, завершенность ответа и культура речи; умение практически действовать в соответствии с требованиями программы. 
Знания учащихся оцениваются:
· Оценка «5» (отлично) - ответ полный, правильный, отражающий основной материал учебного задания (вопроса); в нем раскрыты: цель, назначение и содержание учебного вопроса или учебных действий; устный ответ конкретизируется примерами (в отдельных случаях материалы ответа по требованию преподавателя могут подкрепляться наглядным практическим показом обучаемым различных действий); материал излагается логично, доказательно на основе современных знаний.
· Оценка «4» (хорошо) - ответ удовлетворяет ранее названным требованиям; он полный, правильный, но есть отдельные неточности в изложении учебного материала или обучаемый проявляет неуверенность в действиях по практическому заданию. При этом учитывается способность учащегося самостоятельно их устранить по дополнительным вопросам (заданию) преподавателя.
· Оценка «3» (удовлетворительно) - в ответе раскрыто основное содержание учебного задания (вопроса), обучаемый понимает учебный материал, но при изложении и практических действиях допускает ошибки несущественного характера; в речи имеются нарушения логики, а также грамматические ошибки; по дополнительным вопросам преподавателя учащийся затрудняется в устранении недостатков ответа (практического показа двигательных действий).
· Оценка «2» (неудовлетворительно) - не выполнены требования на оценку «3» (удовлетворительно).
Оценка практических умений и навыков обучаемых проводится на основе методических указаний соответствующих нормативных документов.
На всех видах занятий предусмотрен текущий и итоговый контроль. Текущий контроль проводится на каждом занятии, итоговый - в конце учебного полугодия, года.
Годовые оценки воспитанникам  за 11 класс обучения выставляются на основе текущей успеваемости (оценки за полугодия обучения) и с учетом фактического уровня подготовленности воспитанников.










РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПРЕДМЕТА 
« ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	Модуль, раздел
	Наименование
	Кол. часов

	Модуль I
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	3

	Раздел 1.
	Основы комплексной безопасности.
	1

	Раздел 3.
	Основы противодействию терроризму и экстремизму в  РФ.           
	2

	Модуль II.
	Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни.
	4

	Раздел 4
	Основы  здорового образа жизни.
	2

	Раздел 5
	Основы медицинских знаний и  оказание первой помощи.
	2

	Модуль III.
	Обеспечение военной безопасности государства.
	25

	Раздел 6.
	Основы обороны государства.
	7

	Раздел 7.
	Основы военной службы
	18

	
	Итоговое занятие:
	2

	ИТОГО:
	
	34 часа



Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение      личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной безопасности в различных     бытовых ситуациях.
Раздел 3. Основы противодействию терроризму и экстремизму 
в Российской Федерации
Тема 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая  операция  и условия её проведения.
Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Участие ВС РФ в                  пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.

Модуль II. Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 4. Основы  здорового образа жизни
Тема 3. Нравственность и здоровье
Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье.         Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путём.
Меры профилактики. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения Профилактика  СПИДа. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.

Раздел 5.  Основы медицинских знаний и  оказание первой помощи
        	Тема 4. Первая помощь при неотложных состояниях
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран. Основные правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения.
Первая медицинская помощь при травмах. Виды травм. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины.  
Первая медицинская помощь при остановке сердца.        

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства
Раздел 6. Основы обороны государства
Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
Основные задачи современных Вооруженных Сил России. Российская армия и развитие средств вооруженной борьбы в 21 веке. Международная (миротворческая) деятельность Вооружённых Сил РФ.
Тема 6.Символы воинской чести
Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды.
Тема 7.  Воинская обязанность
Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. 
Организация воинского учёта. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение.

Раздел 7. Основы военной службы
Тема 8. Особенности военной службы
Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Федеральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О   воинской обязанности и военной службе». 
Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. 
Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Система социально-правовой защищенности военнослужащих.
Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воинской жизни.
Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  
Тема 9. Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества
 	Основные виды воинской деятельности. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина. 
Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Военнослужащий – специалист своего дела. Военнослужащий - подчиненный,   выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих.     
Тема 10. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
Порядок вручения Боевого знамени воинской чести. Порядок приведения к Военной присяге военнослужащих. Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма Государственного флага Российской Федерации.
Тема 11. Прохождение военной службы по призыву
Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части
            Тема 12.  Прохождение военной службы по контракту
Особенности военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 
Альтернативная гражданская служба.

Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник кадетского военного корпуса  должен: 
Знать:
основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
основные принципы здорового образа жизни;
правила оказания первой медицинской помощи;
основы обороны государства и военной службы;
боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
 	 Уметь:
предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
Используемая литература:
1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральные законы Российской Федерации: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
3. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
4. Приказ  Министра обороны РФ от 21 июля 2014 г. N 515 «Об утверждении 
порядка организации и осуществления образовательной деятельности в федеральных государственных общеобразовательных организациях со специальными наименованиями "президентское кадетское училище", "суворовское военное училище", "нахимовское военно-морское училище", "кадетский (морской кадетский) военный корпус".
5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».
6. Образовательной программы ФГКОУ СПб КВК МО РФ.
7. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное издательство, 2008.
8. Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 2004.
9. Программы общеобразовательных учреждений  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы под редакцией А.Т. Смирнова— М.: издательство «Просвещение», 2012.
10. Методические рекомендации «Основы безопасности жизнедеятельности»      5-11 классы под редакцией А.Т. Смирнова— М.: издательство «Просвещение», 2010.
11. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией А.Т. Смирнова— М.: издательство «Просвещение», 2017.
12. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности тестовый контроль: 10-11 классы М.: издательство «Просвещение», 2010.

  Преподаватель                                В. Смольник
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