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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Примерная программа разработана на основе федерального компонента Государственного стандарта среднего (полного) общего образования, а также на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года и Концепции федеральной системы подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 2020года. 
Программа для 10-х классов предназначена для углубленного изучения тем в области безопасности жизнедеятельности воспитанников кадетского военного корпуса с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства. Рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю для обязательного изучения учебного предмета «ОБЖ», всего - 35 часов, в том числе на проведение практических занятий – 4 часа.
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:
– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;
– «Об охране окружающей природной среды»;
– «О пожарной безопасности»;
– «О гражданской обороне»;
– «Об обороне»;
– «О воинской обязанности и военной службе»;
– «О безопасности дорожного движения»  и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям:
– обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья;
– государственная система обеспечения безопасности населения;
– основы обороны государства и воинская обязанность.
В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения.
      	Итоговый и промежуточный   контроль знаний обучающихся осуществляется в виде  тестирования.
Программа выполняет две основные функции:
- информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, обучающихся средствами данного учебного предмета;
- организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов.
Программа «Основы безопасности жизнедеятельности»  реализует следующие  цели:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни; 
· воспитание  ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
Программа предусматривает формирование у обучающихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 

Содержание программы выстроено по трем модулям
Модуль I. «Основы безопасности личности, общества и государства» предусматривает изучение основных положений обеспечения личной безопасности в повседневной жизни. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом. Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности за пределами страны.
Модуль II. «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, основных инфекционных и неинфекционных заболеваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой медицинской помощи. 
Модуль III. «Обеспечение военной безопасности государства», предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание мероприятий Гражданской обороны, историю развития Вооруженных Сил Российской Федерации и их структуру. Модуль состоит из тем, в которых последовательно раскрывается порядок и правила размещения военнослужащих, распределение времени, организация внутренней и караульной служб, а также основы современного общевойскового боя.

Планируемые результаты освоения курса
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно-полезной, творческой и других видов деятельности;
·  формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 
для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 
жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;
· умение организовывать учебные сотрудничества и совместную деятельность с 
учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 
понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровой образ жизни, исключающий употребление 
алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда здоровью;
· знание основных опасных чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения конкретной опасной ситуации. 

[bookmark: bookmark1]Организационные основы учебно-методической работы
Учебная подготовка по предмету организуется на основе следующих основных видов занятий (уроков):  урок-рассказ/беседа, урок-семинар, групповое занятие,  практическое занятие. 
Все занятия по предмету проводятся на основе общепринятых дидактических методов обучения и воспитания для средних общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Таковыми основными методами обучения и воспитания являются:
1. Методы теоретико-образовательной подготовки:
объяснительно-опросный метод (рассказ/беседа), метод самоподготовки обучаемых, письменных контрольных заданий, подготовки докладов,  рефератов и презентаций, устного ответа, работы с учебно-методической литературой и др.
2. Методы обучения практической направленности:
метод показа, метод упражнения, тренировочной подготовки, индивидуального подхода в обучении (индивидуального задания), состязательности на занятиях и игровой их организации, оказания учебно-методической помощи учащимся, контроля занятий за состоянием подготовки обучаемых, метод перехода от простого к более сложному в обучении и др.
3. Методы психолого-воспитательного воздействия:
объяснения, убеждения, уважительно-доверительных отношений преподавателя и обучаемых, поощрения, наблюдения и психологической коррекции, метод опоры на положительное, обсуждения (индивидуального и коллективного), индивидуального подхода в воспитании, методы формирования морально-волевых качеств обучаемых.
Система методов обучения и воспитательной работы с обучаемыми предполагает комплексное их использование преподавателями в учебном процессе в целях повышения качества учебной подготовки воспитанников.
Все занятия по предмету проводятся в специальных учебных классах. Учебная подготовка воспитанников организуется на основе теоретической и практической частей обучения.
На занятиях в учебных классах учащимся доводятся основные теоретические положения по изучаемым темам.
Практические занятия предназначены для выработки у обучаемых устойчивых практических навыков в обеспечении личной безопасности в различных ситуациях и оказании само и взаимопомощи.
Распределение учебных часов на теоретическую и практическую подготовку проводится в поурочном планировании преподавателями курса в соответствии с сеткой часов по разделам и учебным темам.
В распределение часов по темам учебной подготовки могут вноситься изменения в количестве 15-20% учебного времени предмета. Все изменения проводятся на основе решения педагогического совета. Они в обязательном порядке оформляются протоколом заседания педагогического совета с обоснованием данного решения.
Обучение воспитанников по предмету опирается на знания по истории, химии, физике и др. 
Общее распределение учебных часов по разделам и темам обучения произведено в программе в соответствии с требованиями к уровню подготовки обучаемых. Они направлены на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного и практико-ориентированного подходов и задаются в Программе по трем базовым основаниям: «Знать», «Уметь» и «Ознакомиться». Эти базовые основания выражают итоговые цели учебной подготовки воспитанников. Они являются основой определения и формулирования учебно - воспитательных целей занятий.
Оценка знаний, умений и навыков обучающихся проводится в соответствии с нормами оценки знаний, установленными Министерством образования и науки РФ, требований программы к уровню подготовки учащихся.
При оценке знаний, умений и навыков учитываются:
правильность ответа по содержанию и свидетельствующая об осознанности усвоения излагаемых знаний;
полнота ответа;
понимание практического применения знаний; самостоятельность суждений и выводов;
логическая последовательность, завершенность ответа и культура речи; умение практически действовать в соответствии с требованиями программы. 
Знания учащихся оцениваются:
· Оценка «5» (отлично) - ответ полный, правильный, отражающий основной материал учебного задания (вопроса); в нем раскрыты: цель, назначение и содержание учебного вопроса или учебных действий; устный ответ конкретизируется примерами (в отдельных случаях материалы ответа по требованию преподавателя могут подкрепляться наглядным практическим показом обучаемым различных действий); материал излагается логично, доказательно на основе современных знаний.
· Оценка «4» (хорошо) - ответ удовлетворяет ранее названным требованиям; он полный, правильный, но есть отдельные неточности в изложении учебного материала или обучаемый проявляет неуверенность в действиях по практическому заданию. При этом учитывается способность учащегося самостоятельно их устранить по дополнительным вопросам (заданию) преподавателя.
· Оценка «3» (удовлетворительно) - в ответе раскрыто основное содержание учебного задания (вопроса), обучаемый понимает учебный материал, но при изложении и практических действиях допускает ошибки несущественного характера; в речи имеются нарушения логики, а также грамматические ошибки; по дополнительным вопросам преподавателя учащийся затрудняется в устранении недостатков ответа (практического показа двигательных действий).
· Оценка «2» (неудовлетворительно) - не выполнены требования на оценку «3» (удовлетворительно).
Оценка практических умений и навыков обучаемых проводится на основе методических указаний соответствующих нормативных документов.
На всех видах занятий предусмотрен текущий и итоговый контроль. Текущий контроль проводится на каждом занятии, итоговый - в конце учебного полугодия, года.
Годовые оценки учащимся за 10- класс обучения выставляются на основе текущей успеваемости (оценки за полугодия обучения) и с учетом фактического уровня подготовленности воспитанников.















РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО ВРЕМЕНИ ПРЕДМЕТА 
« ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	Модуль, раздел
	Наименование
	Кол. часов

	Модуль I
	Основы безопасности личности, общества и государства.
	7

	Раздел 1.
	Основы комплексной безопасности.
	4

	Раздел 2.
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций.           
	1

	Раздел 3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
	2

	Модуль II.
	Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни.
	3

	Раздел 4
	Основы  здорового образа жизни.
	3

	Модуль III.
	Обеспечение военной безопасности государства.
	22

	Раздел 6.
	Основы обороны государства.
	10

	Раздел 7.
	Основы военной службы
	12

	
	Итоговое занятие:
	2

	ИТОГО:
	
	34 часа




Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I. Основы комплексной безопасности
Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
Обеспечение личной безопасности на дорогах.
Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль «человеческого фактора» в возникновении ДТП. Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Наиболее вероятные ситуации криминогенного характера на улице, в транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью.
Тема 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного и  техногенного характера, причины возникновения и последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.

Раздел II. Защита населения от чрезвычайных ситуаций
Тема 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности.
Положения Конституции Российской Федерации, основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание основных положений законов, права и обязанности граждан.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи.

Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму 
в Российской Федерации
Тема 5. Терроризм и экстремизм   – чрезвычайные опасности для общества и государства
Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
Правила поведения при угрозе террористического акта. 
(Разбор ситуационных задач - правила поведения в случае: - захвата вас в заложники;  при нападению с целью похищения; при захвате самолета террористами; при перестрелке; при  приема сообщений, содержащих угрозы террористического характера). 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел IV. Основы здорового образа жизни

Тема 6. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика.
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие
Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
Вредные привычки и их социальные последствия. Курение и употребление алкоголя- разновидность наркомании. Профилактика наркомании.

Модуль III. Обеспечение военной безопасности государства
Раздел VI. Основы обороны государства

Тема 8. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны
Гражданская оборона, ее предназначение и основные задачи. Организация управления гражданской обороной. Гражданская оборона, история ее создания.
Основные виды оружия и их поражающие факторы.
Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие.
Биологическое оружие. Высокоточное оружие. 
Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).
Средства индивидуальной защиты. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности учащихся.
Тема 9. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Армия Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.
Память поколений — дни воинской славы России. Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. 
Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. 
Тема 10. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск
Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника сухопутных войск.
Воздушно-космические Силы (ВКС), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.
Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника.
Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение войска, их состав и предназначение. 
Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ.
Тема 11. Боевые традиции Вооруженных Сил России
Патриотизм и верность воинскому долгу — качества защитника Отечества.
Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. 
Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений.
Раздел VII. Основы военной службы

Тема 12.  Размещение военнослужащих
Размещение военнослужащих. Содержание помещений. Распределение времени и повседневный порядок. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих.
Тема 13.  Суточный наряд
Общие обязанности лиц суточного наряда. Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного по роте. Обязанности дневального по роте. 
Тема 14.  Организация караульной службы
Организация караульной службы, общие положения. Часовой и его неприкосновенность. Обязанности часового.
Тема 15.  Строи и управление ими
Строевые приемы и движение без оружия. Строевая стойка. Выполнение воинского приветствия в строю и вне строя, на месте и в движении. Повороты на месте и в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения, развернутый строй, походный строй. 
Тема 16. Огневая подготовка
Автомат Калашникова. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 
Порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Приемы и правила стрельбы из автомата.
Тема 17. Тактическая подготовка
Современный  бой. Основы современного общевойскового боя. Характеристики современного общевойскового боя. Обязанности солдата в бою. Перебежки и переползание  в бою.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ,  УСПЕШНО ОСВОИВШИХ РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах 
воспитанник должен знать: 
потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера и  их возможные последствия;
правила личной безопасности;
правила  пожарной безопасности в быту и на природе;
порядок оказания первой медицинской помощи в неотложных ситуациях; 
права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
основные поражающие факторы при авариях на химических и радиационных объектах;    
правила поведения населения при авариях, организацию защиты населения при авариях на радиационно-опасных объектах; 
средства массового поражения и их поражающие факторы;
предназначение, структуру и задачи РСЧС;
предназначение сил гражданской обороны; 
основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 
историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;  
государственные и военные символы Российской Федерации; 
состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
общие обязанности солдата в бою и способы передвижения солдата в бою.
воспитанник должен уметь: 
предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам; 
принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; 
действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; 
выполнять элементы строевой и тактической подготовки; 
пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты, а при необходимости самостоятельно изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания;
оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ранениях, ожогах, тепловом и солнечном ударе, обморожении, утомлении, отравлении. 
  Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и  в повседневной жизни для: 
   обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
    оказания первой медицинской помощи пострадавшим; 
    выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
    
Используемая литература:
1.  Конституция Российской Федерации.
1.  Федеральные законы Российской Федерации: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
1. Приказ  Министра обороны РФ от 21 июля 2014 г. N 515 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности в федеральных государственных общеобразовательных организациях со специальными наименованиями "президентское кадетское училище", "суворовское военное училище", "нахимовское военно-морское училище", "кадетский (морской кадетский) военный корпус".
1. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования».
1. Образовательной программы ФГКОУ СПб КВК МО РФ.
1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. - М.: Военное издательство, 2008.
1.  Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 2004.
1.  Программы общеобразовательных учреждений  курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 классы под редакцией А,Т, Смирнова— М.: издательство «Просвещение», 2012.
1. Методические рекомендации «Основы безопасности жизнедеятельности»  5-11 классы под редакцией А,Т, Смирнова— М.: издательство «Просвещение», 2010.
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией А,Т, Смирнова— М.: издательство «Просвещение», 2012.
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности тестовый контроль: 10-11 классы М.: издательство «Просвещение», 2010.

                             Преподаватель                                В. Смольник                           

image1.jpeg
®DeaepaiabHOE rocyapcTBEHHOE Ka3eHHOE 00Imeo6pa3oBaTe/bHOe yupeskIeHue
«Canxr-IlerepGyprekuii KaxeTckuii BoeHHbI Kopiyc MHHHCTEPCTBA 060pOHbI

Poccuiickoii ®exepanun»

«YTBepKIAI0N»
Ipukas Ne /28 ot «$0» asryera 2018r.

®_POC,

WU.H. lapés

PABOYASI IPOI'PAMMA
no y4yedHomMy Kypcy «OcHOBBI 6€3011aCHOCTH JKH3HEAEATeIbHOCTH
nas 10 knacea Ha 34 yaca
npenojaBaTeJisi:
Cmonbnuka B.1.

cpok peasnzanun 2018/2019 yuebnbiii rox

=5

PexoMeH/10BaHa K HCIIOJIb30BAHHIO
IIMK ocHoB 6e30macHOCTH
JKH3HEJESTeTbHOCTH
Mporoxon Ne 7_ ot «&» aBrycra
2018rona
PykoBoauren K

s H.JI. I'na3kos

CornacoBaHo
3aMecTHTEb HAYAJIbHHKA

[+~ /— C.B.Mariok
“«29» aBrycTa?Ols roga

Canxr-TlerepGypr
2018r.





