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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1 Пояснительная записка

Направленность программы – физкультурно-спортивная. Программа по пулевой стрельбе составлена на основе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта пулевая стрельба, утвержденного приказом Минспорта России от 27 марта 2013 г. № 146 и Типового плана – проекта учебной программы для ДЮСШ, утвержденного приказом Госкомспорта РФ № 390 от 28.06.01 г. с учетом специфики задач обучения кадетов.


Педагогическая целесообразность программы заключается в содействии разностороннему, гармоничному развитию личности, подготовке подрастающего поколения к военной службе и трудовой деятельности, формированию умения определять свое поведение в сложных жизненных ситуациях, а также воспитанию патриотизма и готовности к защите Отечества.


1.2 Цель и задачи программы: 
Цель программы: 

всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека, содействие гармоничному развитию личности.

Задачи программы:


Образовательные

1. Формирование стойкого интереса и сознательного отношения к занятиям физической культурой, спортом вообще и пулевой стрельбой в частности;

2. Усвоение мер безопасности при обращении с оружием и правил поведения в местах проведения стрельб;
3. Изучение и освоение основных элементов техники выполнение выстрела, соединение их в единое действие, закрепление навыка по выполнению целостного выстрела.

Развивающие

1. Совершенствование психических качеств, определяющих успешность овладения техникой и тактикой пулевой стрельбы и выступления стрелков на соревнованиях;

2. Укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся;

3. Обеспечение разносторонней физической подготовки стрелков и формирование специальных качеств, определяющих спортивный рост и успехи в соревнованиях: силовой выносливости, статической выносливости, координированности, ловкости, скоростных способностей, равновесия, произвольного мышечного расслабления.

Воспитательные

1. Воспитание черт характера, необходимых стрелку-спортсмену и соответствующих нормам высокой морали, гражданской и спортивной этики;

2. Воспитание чувства патриотизма.

Решение перечисленных задач осуществляется на каждом возрастном этапе обучения и тренировки, исходя из конкретных требований, учитывающих специализацию и квалификацию обучаемых.

Возраст кадет: 10-11 лет.

Срок реализации: программа рассчитана на полную реализацию в течение 1 полугодия (18 часов).

Формы и режим занятий: практические и теоретические занятия; 1 час в неделю.

Ожидаемый результат:

Формирование устойчивого интереса к занятиям спортом. Повышение уровня физической подготовленности кадет и формирование специальных качеств стрелка, укрепление здоровья.

Освоение основ техники выполнения выстрела.

Сформированность системы знаний у кадет о здоровом образе жизни, физиологических основах спортивной тренировки.

1.3 Содержание программы
	№
	Раздел 
подготовки
	Содержание

	1
	Введение
	Требования, предъявляемые к воспитанникам.

	2
	Теоретическая подготовка.
	Меры безопасности и правила поведения при обращении с оружием и боеприпасами.

Общие сведения о гигиене, закаливании, режиме дня, о пагубном действии вредных привычек (курение, алкоголь и др.).
Общее устройство и принцип действия пневматических винтовок и пистолетов. 
Изучение явлений происходящих в канале ствола при выстреле: воспламенение, горение, образование пороховых газов, движение и вылет пули, отдача, угол вылета, его зависимость от удержания оружия.

	3
	Технико-тактическая подготовка.
	1. Освоение основных элементов техники выполнения выстрела:
изготовка для стрельбы «лежа» с упора и с руки;
изготовка для стрельбы «стоя» с опорой локтей о стол;
прицеливание с открытым пристрелом;
прицеливание с диоптрическим прицелом;

управление спуском (плавность, «неожиданность»);

дыхание;
выполнение выстрела.
2. Совершенствование техники стрельбы.
3. Практические стрельбы:

на укороченной и полной дистанциях;

по белому листу и мишени;

на «кучность» и совмещение.

4. Расчет и внесение поправок.

5. Формирование правильного навыка управления (выполнением, обработкой) спуском.

6. Типовые ошибки, допускаемые при нажиме на спусковой крючок.

7. Контроль спортивной подготовленности:

стрельба на «кучность», «совмещение», прикидки;

зачет по технической подготовленности.

	4
	Специальная физическая подготовка.
	Выполнение упражнений специальной физической направленности: тренировка строго определенных групп мышц, развитие мышечных ощущений.
Упражнения на развитие силовой и статической выносливости, координированности.

	5
	Контрольные испытания и стрельбы.
	1. Контрольные стрельбы.


Учебный план

	№ п.п.
	Разделы подготовки
	Всего часов
	Из них по видам


	
	
	
	теория
	практика

	1
	Введение
	1
	1
	

	2
	Теоретическая подготовка
	1
	1
	

	3
	Технико-тактическая подготовка
	14
	
	14

	4
	Специальная физическая подготовка
	1
	
	1

	5
	Контрольные испытания 
стрельбы
	1
	
	1

	Итого:
	18
	2
	16



1.4 Планируемые результаты

На конец обучения кадеты должны


знать:

меры безопасности при обращении с оружием, боеприпасами и правила поведения в стрелковых тирах;


характеристики и основные части пневматической винтовки и пистолета;

устройство патронов бокового огня и центрального боя, осечки, причины и устранение;

основные элементы техники выполнения выстрела.

уметь:

правильно выполнять приемы стрельбы из пневматической винтовки и пистолета;

обслуживать изученное оружие и готовить его к стрельбе.

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1 Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма занятия
	Количество часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	9
	3
	15.00-15.45
	Лекция
	1
	Введение. Меры безопасности и правила поведения при обращении с оружием и боеприпасами

 
	Тир
	

	
	1
	14
	
	
	
	
	
	

	2.
	9
	10
	15.00-15.45
	Лекция
	1
	Общее устройство и принцип действия пневматических винтовок и пистолетов
	Тир
	

	
	1
	21
	
	
	
	
	
	

	3.
	9
	17
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Прицеливание с открытым и диоптрическим прицелом
	Тир
	

	
	1
	28
	
	
	
	
	
	

	4.
	9
	24
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Выполнение упражнений специальной физической направленности

Тренировка изготовки стоя
	Тир
	

	
	2
	4
	
	
	
	
	
	

	5.
	10
	1
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Выполнение упражнений специальной физической направленности

Изготовка для стрельбы «стоя»
	Тир
	

	
	2
	11
	
	
	
	
	
	

	6.
	10
	8
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Выполнение упражнений специальной физической направленности

Управление спуском (плавность, неожиданность)
	Тир
	

	
	2
	18
	
	
	
	
	
	

	7.
	10
	15
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Тренировка изготовки для стрельбы стоя. Правиль
ное дыхание.
	Тир
	

	
	2
	25
	
	
	
	
	
	

	8.
	10
	22
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Производство выстрела без учета времени
	Тир
	

	
	3
	4
	
	
	
	
	
	

	9.
	11
	12
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Выполнение упражнений специальной физической направленности

Выполнение упражнения упражнения стрельбы из ВП
 
	Тир
	

	
	3
	11
	
	
	
	
	
	

	10.
	11
	19
	15.00-15.45
	Соревнования
	1
	Контрольные стрельбы ВП 1
	Тир
	Зачет

	
	3
	25
	
	
	
	
	
	

	11.
	11
	26
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Выполнение упражнений специальной физической направленности
	Тир
	

	
	4
	1
	
	
	
	
	
	

	12.
	12
	3
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Выполнение упражнений специальной физической направленности

Выполнение выстрелов в «районе колебаний»
	Тир
	

	
	4
	8
	
	
	
	
	
	

	13.
	12
	10
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Совершенствование устойчивости
	Тир
	

	
	4
	15
	
	
	
	
	
	

	14.
	12
	17
	15.00-15.45
	Тренировка
	1
	Координирование работы по удержанию системы «стрелок-оружие»
	Тир
	

	
	4
	22
	
	
	
	
	
	

	15.
	12
	24
	15.00-15.45
	Тренировка
	2
	Совершенствование приемов и нормативов с оружием
	Тир
	

	
	4
	29
	
	
	
	
	
	

	16.
	12
	26
	15.00-15.45
	Сдача нормативов
	2
	Контрольные испытания и стрельбы
	Тир
	Время выполнения нормативов

	
	5
	7
	
	
	
	
	
	

	Всего:
	18
	
	
	


2.2 Условия реализации программы
Методическое и материальное обеспечение 

образовательной программы

Материальная база
1. Пневматический тир.
2. Спортивные пневматические винтовки.

3. Спортивные пневматические пистолеты.

4. Пневматические пульки.

5. Мишени.

2.3 Формы аттестации
Сдача тестовых нормативов;

Проведение открытых занятий.

2.4 Оценочные материалы

Нормативы Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта пулевая стрельба.
2.5 Методические материалы

устное изложение учебного материала;

метод наглядного восприятия;

при разучивании и освоении двигательных действий: целостно-конструктивный и расчленено-конструктивный методы;

при совершенствовании: повторно-интервальный метод;

использование при начальном обучении укороченной дистанции с постоянным ее увеличением;

выполнение выстрела по мишени «белый лист»;

выполнение выстрела по увеличенной или уменьшенной мишени;

выполнение «выстрелов» без патронов;

выполнение выстрела без ограничения времени.
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Педагог дополнительного образования, доцент

                                                        А. Винтовкин
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