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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

  Адаптированная программа хоровой студии «Доминанта» разработана на основе типовых программ: 
«Хоровой класс» для ДМШ Министерства культуры СССР В. С. Попов, Л. В. Тихеева (Москва, 1988г.)
«Музыкально-певческое воспитание детей» Д. Огороднова
«Постановка певческого голоса» М. И. Белоусенко (г. Белгород)

Программа дополнительного образования хоровой студии «Доминанта» направлена на формирование и развитие творческих способностей детей посредством хорового искусства.
Программа помогает детям успешно социализироваться в обществе, удовлетворить потребности в творческом самовыражении, познакомится с хоровой культурой, совершенствовать голосовой аппарат, расширить кругозор, а в дальнейшем, получить профессиональную ориентацию на военную или государственную службу в Российской Федерации.
Программа помогает выявить музыкально одарённых детей, которым предлагаются занятия в вокальной студии.
Занятия в хоровой и вокальной студиях тесно связаны между собой и дополняют друг друга.

                                Направленность программы –  художественная

	
Актуальность программы

- Приобщения к хоровому коллективному музицированию широкого круга воспитанников с разными музыкальными способностями 
- развитие у детей навыка самоконтроля в хоровом ансамбле  
      - самоопределение воспитанников по отношению к песенному творчеству
- формирование активной гражданской позиции, патриотизма
 - готовности к непрерывному образованию, путём формирования и развития интереса к музыкальному исполнительству.  
- полезность освоенных знаний, умений и навыков (социализация, охрана голоса)

Новизна и отличительные особенности программы

1. Повышение заинтересованности воспитанников через подбор репертуара
 (исполнение песен в современных аранжировках и авторских произведений кадетской и военно-патриотической тематики) 
2. Использование в обучении кадет фонопедических упражнений В. Емельянова и дыхательной гимнастики Е. Стрельниковой, способствующих развитию красивого голоса, певческого дыхания, резонаторов, охраняя голосовой аппарат от перегрузок
3. Построение мизансцен с пением и строевыми элементами.

Адресат программы

Воспитанник в возрасте от 11 до 18 лет, желающий заниматься хоровым пением.
Набор производится по итогам прослушивания, где выявляется, прежде всего, наличие музыкального слуха, памяти, ритма, а также определяется состояние голосового аппарата, диапазона голоса и чистоты интонирования.   
 Кроме того, приглашаются все желающие, так как погружение в мир хоровой музыки   способствует развитию музыкальных и певческих способностей.
На всех этих этапах реализации программы широко применяется дифференцированный подход, разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты для того, чтобы ребёнок чувствовал себя уверенно и комфортно.


Объём программы – всего 340 ч, 204.ч. на текущий учебный год  
Режим занятий: группа №1 - два раза в неделю по 2 ак.ч.
                               группа №2 – два раза в неделю по 1 ак.ч.
    Виды занятий – практические занятия-репетиции, концерты,   
творческие отчёты
Срок освоения программы – 5 лет

1.2  Цель и задачи программы

Цель – развитие музыкальной культуры, формирование интереса к хоровой музыке, воспитание певческой культуры и эстетического вкуса кадет; выявление и развитие творческой индивидуальности каждого обучающегося, участие в выступлениях хорового коллектива. 

 Задачи:
Образовательные
- приобщить воспитанников к музыкальному искусству посредством певческого жанра, как одного из самых доступных и массовых видов музыкальной деятельности;
- расширить музыкальный кругозор
- установить межпредметные связи
 - привить любовь к хоровому пению с его интонационно-образной природой и жанровым   многообразием 
- научить детей пользоваться средствами музыкальной выразительности 
 - познакомить с вокально - хоровым творчеством отечественных и зарубежных композиторов
 - научить понимать силу воздействия хоровой музыки на чувства, настроение человека
 - воспитать потребность в коллективном музицировании

 Нравственные
- воспитать чувство ответственности, взаимоуважения, патриотизма
- привить любовь к Родине путём тщательно подбранного репертуара 
 (восторг перед красотой природы, искусства, постижение справедливости, доброты, воспитание мужества, чувства долга)

Общеразвивающие
- развить эмоциональность, восприимчивость, способность к сопереживанию 
- развить образное и ассоциативное мышления
 - развить коммуникабельность и настойчивость в достижении поставленной цели, способность принимать ответственные решения

Практические
- сформировать навыки выступления  

Вокально-хоровые 
- научить чисто интонировать, контролируя своё звучание
- развить певческое дыхание
- развить чувство ритма 
- расширить диапазон звучания голоса 
- освоить и укрепить вокально-хоровые навыки
- устранить недостатки звукоизвлечения, учитывая физиологическое развитие ребёнка
 
1.3  Содержание программы 
 
 В содержании программы отражены общекультурные задачи, задачи вокально-хоровой работы, задачи воспитания и становления личности кадета в обществе путём приобщения к культурному наследию. В программе важное место отводится задачам психологического и физического здоровья воспитанников (психологическая разгрузка на хоровых занятиях, переключение внимания на другой вид деятельности, здоровье сберегающие методики). Программа ориентирована на обеспечение эмоционального благополучия и положительной социализации кадет. 

Тематическое построение программы объединяет ряд занятий в тематические блоки, что обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Подчинение всего материала занятия его основной теме дает возможность педагогу достаточно свободно заменять одно произведение другим с аналогичными художественно-педагогическими задачами, то есть свободно маневрировать.

1 год обучения – закладываются начальные хоровые навыки, основными из которых следует считать навыки правильного певческого дыхания, певческой установки, звукообразования и звуковедения, развивается эмоциональность, формируются навыки работы в коллективе.             
2 год обучения – углубляются вокально-хоровые навыки, развивается артистизм исполнения, знакомство с двухголосием, раскрытие индивидуальных возможностей детей.
3 год обучения – закрепляются вокально-хоровые навыки, осваивается двухголосное пение, осуществляется работа с солистами.
4-5 год обучения – ведётся активная вокально-хоровая деятельность, осваивается многоголосие, расширяется работа с солистами и малыми ансамблями.

               В программе учитываются физиологические и вокальные особенности детских и подростковых голосов, и в соответствии с ними подбирается учебный материал.
  Голос ребенка формируется постепенно, в течение длительного периода.
               Основные певческие навыки ребята должны получать до начала мутации в 11-13 лет. Именно в этом возрасте голоса детей укрепляются, увеличивается диапазон, ярче проявляется тембр. У мальчиков 12-14 лет начинается период скрытой, затем острой мутации, диапазон смещается вниз. Период 13-15 лет характерен состоянием подросткового дефицита внимания. Кроме того, в мутационный период голоса ребят требуют особо бережного отношения. Следует петь дозировано, избегать форсированного звука, твёрдой атаки. С 15-18 лет происходит постепенная стабилизация юношеского голоса и формируется тембр взрослого человека. В этот период необходимо продолжать работу над культурой звука, расширять певческий диапазон, ориентируясь на новые краски в голосах юношей.

По способу организации педагогического процесса программа является интегрированной и предусматривает тесное взаимодействие с предметами эстетического цикла. Комплексное освоение искусства оптимизирует фантазию, воображение, артистичность, интеллект, то есть формирует универсальные способности, важные для любых сфер деятельности. 
 Из уроков русского языка - умение правильно произносить слова, выразительно читать текст, определять главное и зависимое слова в сочетании, умение соблюдать правильную интонацию при произношении.
 Из уроков литературы - понятие эпического, лирического, драматического произведений, анализ средств и приемов художественной выразительности.
 Из уроков изобразительного искусства - представление о специфике решения образа в различных видах и жанрах.

Программа обучения предполагает
   - групповые хоровые занятия        
   - занятия с солистами и ансамблями      
   - участие в концертах, конкурсах и фестивалях уровня МО, регионального, муниципального уровней
   - волонтёрскую деятельность

Примечание: в связи целями и задачами, поставленными на данный учебный год, а также с формой проведения творческих мероприятий и конкурсов условиях борьбы с коронавирусной инфекцией, содержание тематического планирования на 2021-2022 учебный год может меняться.




1.4 Ожидаемые результаты

   - предметные результаты обучающихся (понимание дирижёрских жестов, знание ряда музыкальных терминов, осмысленный подход к сбережению здоровья голоса, умение чисто интонировать, звучание в ансамбле, в единой хоровой манере, исполнение многоголосия, умение оценивать и корректировать своё исполнение)
   - метапредметные результаты обучающихся (совокупность коммуникативных навыков и учебных действий через знание хоровой программы, участие в мероприятиях разных уровней с высокими результатами, стремление к постоянному развитию и самостоятельному усвоению новых знаний и умений, свобода демонстрации их в социуме)
   - личностные результаты обучающихся (потребность ребёнка в самовыражении, рефлексия деятельности, оперирование полученными знаниями и навыками, самооценка, эмоциональное отношение к певческой деятельности, потребность в самосовершенствовании)


               Три уровня результатов программы

I. Приобретение воспитанниками хоровой студии первичных понятий (достигается на систематических хоровых занятиях).
II. Получение воспитанниками опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества. Реализуется через общение кадет внутри хорового коллектива, глубокое понимание художественного замысла произведений и практическое осуществление (выразительное исполнение песни перед слушателями). Учатся внимательно слушать и ценить полученные знания.
III. Получение воспитанниками студии опыта самостоятельного общественного действия. Реализуется через опыт действия в открытой общественной среде за пределами кадетского корпуса. 
Это и публичные выступления воспитанников хоровой студии (в форматах как очных, так и дистанционных) на смотрах, конкурсах, фестивалях муниципального, городского, всероссийского уровня, и опыт общения воспитанников с представителями разных социальных групп: опыт волонтёрской деятельности, общение с ветеранами ВОВ, опыт общения с артистами из других учебных заведений в процессе репетиционной и концертной деятельности. Опыт управления и принятия ответственных решений.

Организационно-педагогические основы обучения

- создание и поддержание высокого уровня познавательного интереса и активности обучающихся
- целесообразное расходование времени на всех этапах занятия;
- использование разнообразных методов и технологий обучения
- высокий уровень межличностных отношений между педагогом и обучающимися;
- практическая значимость полученных знаний и умений.



Учебно - тематические планы, их содержание и этапы педагогического контроля


Учебно-тематический план 

3 год обучения
	№ п\п
	  Наименование разделов (тем)
	Кол-во часов               теория
	Кол-во часов практика
	Кол-во часов
 всего

	1.
	Вокально-хоровые навыки
	
	18
	19

	1.1
	 Звукообразование, звуковедение

	   
	2
	2

	1.2
	 Диапазон голоса 

	
	2
	2

	1.3
	 Хоровой строй. Ансамбль звучания

	      
	7
	7

	1.4
	 Освоение многоголосия

	     1
	7
	8

	2.
	Работа над произведениями
	
	25
	26

	2.1
	 Разучивание произведений
	
	4
	4

	2.2
	 Работа над партиями

	      1
	20
	21

	2.3
	 Сценическое движение

	
	1
	1

	3.
	Работа с солистами и ансамблями
	
	18
	18

	4.
	Сводные репетиции и
	
	5
	5

	
	Концертная деятельность
	

	
	Итого
	       2
	66
	68




Содержание

Раздел I.  Вокально-хоровые навыки.
Тема 1.1 Звукообразование, звуковедение.  
Теория: голосовые регистры. Певческая позиция.
Практика: упражнения на развитие и сглаживание регистровых переходов (звукоряды, скачки, арпеджио).
Тема 1.2 Диапазон голоса.
Нахождение примарных зон голоса. Упражнения на развитие звукового и динамического диапазонов.
Тема 1.3 Хоровой строй. Ансамбль звучания.
Практика: унисон - основа хорового пения. Выработка активного piano. Кантилена.
Тема 1.4 Освоение многоголосия. Пение учебно-тренировочного материала.
Раздел II.  Работа над произведениями.
Тема 2.1 Разучивание произведений.
Практика: разучивание текста песен по фразам в темпоритме песни нараспев. Освоение различных песенных навыков: унисонного ансамблевого звучания, ровного звуковедения, выработка единой манеры пения.
Тема 2.2 Работа над партиями.
Практика: пение по группам, объединённым по типу регистровой природы голосов. Дальнейшее сочетание группового и хорового пения ведется по пути освоения многоголосия.
Тема 2.3 Сценическое движение.
Практика: Работа над свободой голоса и движения.
Раздел III.  Работа с солистами и ансамблями 
Практика: учебно-тренировочный материал на развитие различных вокальных навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах (легато, стаккато, нон легато). Работа над запевами, над подвижностью голоса. Работа над сольными произведениями: разучивание текста, напева. Работа над смысловой интонацией, импровизация.
Раздел IV.  Сводные репетиции
 Объединение групп хора, совместное исполнение песен, работа над ансамблем звучания.
                                        

Этапы педагогического контроля

3 год обучения
	  Форма       контроля
	                                      Содержание
	   Сроки

	
Прослушивание
	                     Входящий контроль
 Определение состояния голосового аппарата.
Чистота интонирования, певческая установка Проверка музыкальной памяти,  пение унисон и в терцию с другим голосом, пение в единой манере.
	
Сентябрь

	Открытое занятие, концертные выступления
	                 Промежуточный контроль
Петь чистый унисон, пение в единой манере, пение многоголосия, выразительное исполнение хоровых произведений, знание произведений концертной программы.
	
Планируемые тематические
выступления 


	Творческий           отчет
	                    Итоговый контроль 
Знание хоровой программы. Освоение многоголосия. Высокий исполнительский уровень.
	
Апрель












Учебно-тематический план

4 год обучения
	№ п/п
	         Наименование разделов (тем)
	Кол-во часов теория
	Кол-во часов практика
	Кол-во часов всего

	1.
	Вокально - хоровые навыки
	1
	18
	19

	1.1.
	 Ансамблевое звучание.
Звуковедение.
	1
	8
	9

	1.2.
	 Исполнение многоголосия
	
	10
	

	2.
	Работа над произведениями

	1
	25
	26

	3
	Работа с солистами и ансамблями
	
	18
	18

	4.
	Сводные репетиции и
	
	5
	5

	
	концертная деятельность
	
	

	

	
	Итого
	2
	66
	68


  
Содержание

Раздел I.  Вокально-хоровые навыки
Тема 1.1 Ансамблевое звучание. Звуковедение.
Практика: пение a`Capellaа
Тема 1.2 Исполнение многоголосия.
Практика: учебно-тренировочный материал (тембр голоса, цепное дыхание, позиция звука).
Раздел II.  Работа над произведениями
Практика: разучивание текста песен по фразам в темпоритме песни. Пение по группам, объединённым по типу регистровой природы голосов. Дальнейшее сочетание группового и хорового пения ведется по пути освоения многоголосия.  Разучивание текста, напева. Работа над смысловой интонацией. Сольный запев - хоровой подхват.
Раздел III.  Работа с солистами и ансамблями 
Практика: учебно-тренировочный материал на развитие различных вокальных навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах (легато, стаккато, нон легато). Работа над запевами, над подвижностью голоса. Работа над сольными произведениями: разучивание текста, напева. Работа над смысловой интонацией, импровизация.

 Раздел IV.  Сводные репетиции
 Объединение групп хора, совместное исполнение песен, работа над ансамблем звучания.
                                    



Этапы педагогического контроля

4 год обучения
	  Форма       контроля
	                                      Содержание
	   Сроки

	
Прослушивание
	Входящий контроль
 Определение состояния голосового аппарата. Проверка музыкальной памяти. Чистота интонирования.  Певческая установка.
Звучание в унисон  и в интервалы
	
Сентябрь

	Открытое занятие, концертные выступления
	Промежуточный контроль
Петь чистый унисон, пение в единой манере, пение многоголосия, выразительное исполнение хоровых произведений, знание произведений концертной программы.
	
Планируемые тематические выступления


	Творческий           отчет
	Итоговый контроль
Знание хоровой программы. Освоение многоголосия. Высокий исполнительский уровень.
	
Апрель-май





Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарно-учебный график


Начало учебного года - 1 сентября 2021 года
Окончание учебного года - 26 мая 2022 года
Количество учебных недель - 34

Продолжительность каникул 
осенние: 25.10.2021 - 03.11.2021
зимние: 29.12.2021 - 09.01.2022 
весенние: 18.03.2022 – 26.03.2022 

 1 четверть – 8 учебных недель
 2 четверть- 8 учебных недель
 3 четверть – 9 учебных недель 
 3 четверть – 9 учебных недель







2.2. Условия реализации программы
     
1. Учебно-методическое обеспечение
 - методические материалы (основные программы, разработки, рекомендации по работе с хором)
 -специальная литература (книги, пособия, нотные сборники, видеоматериалы, аудиозаписи)
2. Материально- техническое обеспечение
- хорошо освещенное, проветриваемое и отапливаемое просторное помещение
- звукоусиливающая и звукозаписывающая аппаратура
- музыкальные инструменты (фортепиано, синтезатор)
- персональный компьютер
- станки хоровые
- расходные материалы (нотная бумага, белая бумага, карандаши с резинками)
3. Организационное обеспечение
- отобранный контингент обучающихся
- расписание занятий
4. Информационное обеспечение
- коллекция цифровых образовательных ресурсов по вокальной и хоровой музыке


2.3 Формы аттестации

Планируемые выступления - форма предъявления и демонстрации образовательных результатов
Формы контроля и оценки результатов -  итоговые и открытые занятия,
участие в фестивалях, конкурсах. Участие в концертах, проводимых в СПбКВК:
День Знаний, Торжественное обещание, День Учителя, День Матери, новогодний праздник, День Защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, Праздник последнего звонка, выпускной; волонтёрская концертная деятельность.

Форма отслеживания и фиксации образовательных результатов -
грамоты, дипломы, аудио и видеозаписи.

Примечание: в зависимости от эпидемической ситуации массовые мероприятия могут проводиться в дистанционном формате. 


2.4 Оценочные материалы

Диагностические методики, позволяющие определить достижение обучающими планируемых результатов:
наблюдение, анализ задания, рефлексия, самоанализ и самооценка обучающегося, дифференцированная оценка.

      
Примерный репертуарный план

 - «Сыны Отчизны» (Д.Елагина-М.Чекина)
 - «Лети, воздушный змей» (С.Баневич-Т.Калинин)
 - «Когда идёт кадет» (Д.Елагина- М.Чекина) 
 - «Паруса мечты» (Д. Елагина-М. Чекина) 
 - «Журавли» ( Я.Френкель-Р.Гамзатов)                                    
 - «Маленький принц» (М.Таривердиев–М.Добронравов)
 - «С чего начинается Родина» (В.Баснер-М.Матусовский)
 - «Большой секрет» (Э.Ханок–И.Резник)                         
 - «Мой добрый учитель» (А.Ермолов)
- «Идёт солдат по городу» (В.Шаинский–М.Танич)
- «Где водятся волшебники» (М.Минков- Ю.Энтин)
 - «Эх.дороги»(А.Новиков-Л.Ошанин)   
 - «Воздушный змей» (С.Баневич-Т.Калинин)
- «Позови меня» (гр. «Любе»)           
 - «Папа купил автомобиль» (А. Пугачёва-О. Милявский)
 - «Песня о Ладоге» (П.Краубнер–П.Богданов) 
- «Кадетская дружба» (Д.Елагина)
- «Здравствуй, мир (В.Костров–Л.Квинт)
- «Сюрприз» (Е.Крылатов–Ю.Энтин)

                                      
2.5 Методические материалы

Основные методы обучения:
 наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, игровой, эмпирический метод, релаксация.
Основные методы воспитания:
 мотивация, упражнения, самооценка
Форма организации образовательного процесса:
 групповая и индивидуально-групповая
Форма организации учебного занятия: практическое занятие
Педагогические технологии:
технология коллективной творческой деятельности, технологии дифференцированного обучения, развивающего обучения, технология игровой деятельности, здоровье сберегающая технология.
Алгоритм учебного занятия (этапы):
1. Определение темы, постановка задачи
2. Подготовка голосового аппарата с помощью вокальных упражнений 
3. Теоретическая часть
4. Разучивание с педагогом музыкального материала
5. Самостоятельное осмысленное исполнение
Дидактические материалы: 
Раздаточные материалы (тексты песен, ноты) 
2.6 Список литературы
1. Белобородова В.К. Методика музыкального образования. М., “Академия”, 2002.
2. Крысько В.Г. Научите человека фантазировать (творчество и развивающее образование). // Вопросы психологии. - 1998. - № 5.
3. Чесноков П. Г. Хор и управление им. Пособие для хоровых дирижёров. Изд. 3-е. - М.: Просвещение, 2006. - С.18 
4.  Михеева Л. Музыкальный словарь в рассказах. - М.: Литература, 1986 г. - С.176 
5. И. Ю. Куберский, Е. В. Минина. Энциклопедия юного музыканта. - СПб. ООО "Диамант", 2004. - С.351 
6. Программа «Хоровой класс» для инструментального отделения ДМШ и ДШИ
7. «Хоровой класс», Г. П. Стулгова, Москва, Музыка 1988г.
8. «Школа хорового пения», В. Попов, Л. Тихеева, 1-2 вып. М. 1986г.
9. «Школа хорового пения», В. Соколов, В. Попов, 1-2 вып. М. 1978г.
10.  «Хоровое сольфеджио», Г. Струве, Москва, Сов. Композитор, 1979 г.
11.  «Ступеньки музыкальной грамотности», Г. Струве,
12.  «Фонопедический метод развития голоса» В. Емельянов
13.  «Школьный хор», Г. Струве, М.1981 г.
14.  «Методика обучения сольному пению», А. Г. Менабене
15.  «Детский голос», В. Н. Шацкая, Москва, М. 1970г.
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