

	Название программы
	  Пулевая стрельба. Пистолет

	Направленность программы
	   Физкультурно-спортивная

	В соответствии с какими нормативными документами составлена
	-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

	Какому учебно-методического комплексу соответствует
	1. Алексеев А.В. Преодолей себя! – М.:ФиС,2003.
2. Спортивная стрельба. Учебник для институтов физической культуры; под общей редакцией к.п.н., доцента, заслуженного тренера Корха А.Я. – М.: ФиС, 1987.
3.  Пулевая стрельба. Программа. Федеральное агентство по физической культуре и спорту. – М.: ФиС, 2005.    

	 Цель программы
	Всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека, содействие гармоничному развитию личности.

	Задачи программы
	1. Формирование стойкого интереса и сознательного отношения к занятиям физической культурой, здоровому образу жизни, спортом и пулевой стрельбой в частности.
2. Совершенствование психических качеств, определяющих успешность овладения техникой и тактикой пулевой стрельбы и выступление стрелков на соревнованиях.
3. Воспитания черт характера, необходимых стрелку-спортсмену и соответствующих нормам высокой морали, гражданской и спортивной этики.

	Возраст воспитанников
	       12-18 лет

	Объём программы
	      136 часов

	Срок реализации
	       1 год обучения

	Основные разделы программы
	1. Теоретическая подготовка – 5 ч.
2. Технико-Тактическая подготовка – 93 ч.
3. Специальная физическая подготовка – 24 ч.
4. Контрольные стрельбы – 8 ч.
5. Классификационные и календарные соревнования – 6 ч.

	Форма и продолжительность занятия
	   Практические и теоретические занятия; 8 часов в неделю.

	Основные результаты освоения программы
	Формирование устойчивого интереса к занятиям спортом. Привитие кадетам культуры обращения с оружием. Приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных соревнованиях по пулевой стрельбе.

	Периодичность и формы текущего контроля, промежуточной или заключительной аттестации 
	Контрольные стрельбы в конце каждого месяца;
Проведение и участие в соревнованиях различного уровня;
Проведение открытых занятий.



