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ГКОУ «Санкт-Петербургский кадетский военный корпус  

1. Пояснительная записка

Программа по курсу внеурочной деятельности «Избранные вопросы физики» опирается на нормативно-правовые документы:

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 05.2012г. № 413».

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.23г. №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».

Цель курса внеурочной деятельности:

Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения ими новых знаний.
Задачи курса внеурочной деятельности:

1.Формирование  умения и навыков аналитического и критического мышления.
2.Формирование навыка самостоятельной работы с учебным материалом.
3. Формирование мотивации к учению в целом и к данному курсу в частности.
Место предмета в учебном плане
Курс внеурочной деятельности « Избранные вопросы физики» рассчитан на обучающихся 11-х классов, на 1 час в неделю (34 часа в год).

        Все разделы программы тесно связаны по структуре и  методическим идеям с основным курсом физики, что способствует  совершенствованию усвоенных учащимися знаний и умений. Курс носит деятельностный, личностно- ориентированный характер, что помогает обучающемуся оценить свой потенциал с точки зрения образовательной перспективы - дальнейшего обучения в высшем учебном заведении технического профиля. Для ориентации и осмысления теоретических вопросов физики знания обучающихся выстраиваются в определенную структуру, необходимую для разрешения  сложных, комбинированных вопросов и задач,  рассматриваемых  в данном курсе. 
2. СОДЕРЖАНИЕ  курса
Законы постоянного тока 7 час.
Закон Ома для участка цепи. Расчет сопротивления проводника, работы и мощности постоянного тока .Тепловое действие тока. Закон Джоуля- Ленца. Последовательное, параллельное, смешанное соединение проводников. Измерение силы тока и напряжения. Идеальный амперметр. Идеальный вольтметр. Закон Ома для полной цепи.  Мощность во внешней цепи и КПД источника тока. Электрический ток в газах, электролтиах, полупроводниках. Решение задач на явление электролиза.
Магнитное поле. Электромагнитная индукция 3 час.

Задачи на действие магнитного поля  на проводник с током и движущиеся заряженные частицы. Движение заряженных частиц в электрическом и магнитном полях. Решение задач на закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность.
Механические и электромагнитные колебания и волны 6  час
Решение задач на определение величин, характеризующих гармонические колебания. Решение задач на применение формул периода колебаний маятника и на превращение энергии при колебательном движении. Активное, емкостное и индуктивное сопротивления в цепи переменного тока. Использование метода векторных диаграмм. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Решение задач на расчет длины волны, скорости ее распространения и периода. Формула Томсона. Конференция по теме: «Магнитное поле. Электромагнитная индукция. Электромагнитные колебания и волны».
Олимпиадные задачи  3 час.

Решение нестандартных и оригинальных задач.Решение задач повышенной сложности на расчет электрических цепей. Правила Кирхгофа.
Оптика 5 час.
Применение законов отражения и преломления света. Построение изображения в тонких линзах. Применение формулы тонкой линзы для решения задач. Глаз. Оптические приборы: лупа, микроскоп, телескоп. Волновые свойства света. Дифракционная решетка.

Основы СТО 1час.

Применение следствий СТО для решения задач.

Световые кванты 3 час.

Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Определение постоянной Планка. Определение энергии, импульса и массы фотонов.

Атомная и ядерная физика 6 час
Связь частоты излучения с энергией переходов в атоме. Составление уравнений ядерных реакций. Правило смещения. Закон радиоактивного распада. Расчет энергии связи ядер и энергетического выхода ядерных реакций. Конференция на тему: «Атомная и ядерная физика».
3. Планируемые результаты

 Личностные результаты

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности « Физика вокруг нас» должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:сформированность гражданской позиции обучающегося как активного  и ответственного члена российского общества;

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических  и демократических ценностей; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;

 2) патриотического воспитания:

сформированностьроссийской гражданской идентичности, патриотизма; 

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе  в деятельности учёного; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания:

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания:

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

Расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике; 

7) ценности научного познания:

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.

  Метапредметные результаты

 Познавательные универсальные учебные действия

 Базовые логические действия:

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки;

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях;

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при изучении физики 

Работа с информацией: 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий  в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач  с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации.

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;

 выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и возможностей каждого члена коллектива; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

 Регулятивные универсальные учебные действия. 

 Самоорганизация:

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области  физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи

давать оценку новым ситуациям; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

 постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.

 Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

  использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;

 принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

Предметные результаты

По завершении изучения курса внеурочной деятельности «Избранные вопросы физики» предметные результаты  должны отражать  сформированность у обучающихся умений:

анализировать и объяснять электрические явления, используя основные положения и законы электродинамики (закон сохранения электрического заряда, закон Кулона. Законы Ома для участка цепи и для замкнутой электрической цепи закон Джоуля –Ленца, правила Кирхгофа, законы Фарадея для электролиза, закон сохранения электрического заряда, сила Ампера, сила Лоренца, закон электромагнитной индукции, правило Ленца, связь ЭДС самоиндукции со скоростью изменения  силы тока, постулаты специальной теории относительности Эйнштейна;

объяснять особенности протекания физических явлений: электромагнитная индукция, самоиндукция, резонанс,  интерференция волн, дифракция,  дисперсия,  полное внутреннее отражение, фотоэлектрический эффект, альфа- и бета- распады ядер;

определять направление индукции магнитного поля проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца;

строить изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой и рассчитывать его характеристики;

приводить примеры вклада российских и зарубежных ученых- физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в развитие техники технологий;

применять различные способы работы с информацией физического содержания с использованием современных информационных технологий, при этом использовать современные технологии для поиска, переработки предъявления учебной и научно- популярной информации. Структурирования и интерпретации информации, полученной из различных источников, критически анализировать полученную информацию.
4.Тематическое планирование
	№
	Тема 
	Виды деятельности обучающихся
	Количество часов

	
	
	
	

	Законы постоянного тока 6 час.
	
	

	1
	Решение задач на применение закона Ома для участка цепи, расчет сопротивления проводника, работы и мощности постоянного тока
	Поисковое исследование
	1

	2
	Решение задач на тепловое действие тока
	Познавательная игра
	1

	3
	Последовательное, параллельное , смешанное соединение проводников
	конкурс
	1

	4
	Измерение силы тока и напряжения
	Практическая работа
	1

	5
	Решение задач на закон Ома для полной цепи
	квест
	1

	6
	Мощность во внешней цепи и КПД источника тока
	конкурс
	1

	7
	Решение задач на применение законов электролиза
	семинар
	1

	Магнитное поле. Электромагнитная индукция 3 час.

	8
	Задачи на действие магнитного поля  на проводник с током и движущиеся заряженные частицы
	семинар
	1

	9
	Движение заряженных частиц  в электрическом и магнитном полях
	Поисковое исследование
	1

	10
	Решение задач на закон электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность
	викторина
	1

	Механические и электромагнитные колебания и волны 6 час.

	11
	Решение задач на определение величин, характеризующих гармонические колебания
	конкурс
	1

	12
	Решение задач на применение формул периода колебаний маятника и превращение  энергии при колебательном движении
	Познавательная игра
	1

	13
	Активное, емкостное  и индуктивное сопротивления  в цепи переменного тока
	Поисковое исследование
	1

	14
	Использование метода векторных диаграмм. Закон Ома для электрической цепи переменного тока
	Познавательная игра
	1

	15
	Решение задач на расчет длины волны, скорости ее распространения и периода. Использование формулы Томсона
	конкурс
	1

	16
	Конференция на тему: « Магнитное поле. Электромагнитная индукция. Электромагнитные колебания и волны»
	конференция
	1

	Олимпиадные  задачи 3 час.

	17
	Решение нестандартных и оригинальных задач
	квест
	1

	18
	Решение задач повышенной сложности на расчет электрических цепей. Правила Кирхгофа
	семинар
	1

	19
	Решение задач межпредметного содержания
	конкурс
	1

	Оптика 5  час.

	20
	Решение задач на применение законов отражения и преломления света
	Поисковое исследование
	1

	21
	Построение изображений в тонких линзах
	Познавательная игра
	1

	22
	Решение задач на применение формулы тонкой линзы
	семинар
	1

	23
	Глаз. Оптические приборы: лупа, микроскоп, телескоп
	Поисковое исследование
	1

	24
	Решение задач на волновые свойства света. Дифракционная решетка
	квест
	1

	Основы СТО 1  час.

	25
	Решение задач на применение следствий СТО
	соревнование
	1

	Световые кванты 3 час.
	

	26
	Решение задач на применение  уравнения Эйнштейна для фотоэффекта
	Поисковое исследование
	1

	27
	Определение постоянной Планка
	Поисковое исследоание
	1

	28
	Задачи на определение энергии, импульса и массы фотонов
	семинар
	1

	 Атомная и ядерная физика 6 час.

	29
	Задачи на связь частоты излучения с энергией переходов в атоме
	Поисковое исследование
	1

	30
	Задачи на составление уравнений ядерных реакций. Правило смещения
	Круглый стол
	1

	31
	Задачи на применение закона радиоактивного распада
	Познавательная игра
	1

	32
	Расчет энергии связи ядер и энергетического выхода ядерных реакций
	викторина
	1

	33
	Обобщение материала по теме: «Атомная и ядерная физика»
	конференция
	1

	34
	Обобщение материала по теме: « Атомная и ядерная физика»
	конференция
	1
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 4. Воронько Т.А. Задачи исследовательского характера / Т. А. Воронько // Математика в школе,  N 8. - С. 10-14. 
 5. Гайфитулин М.С. Проект "Исследователь" / М. С. Гайфитулин // Школьные технологии № 3. - С. 102-104.
6. Ю.С.Куперштейн,  Дифференцированные контрольные работы 10-11 класс, М. Дрофа, 2018
7.Коваленко И.Б. Организация исследовательской деятельности учащихся на базе межпредметной связи физики и астрономии / И. Б. Коваленко // Физика в школе N 6. - С. 55-58
8.Перельман Я. «Занимательная физика» 1 часть. - М.: Наука
9.Жданова Н.И. Исследовательская работа на уроках: лабораторный практикум: 10- й класс / Н. И. Жданова, Д. М. Захаров // Физика: изд. дом Первое сентября , №30. - С. 12

10.Л.Э.Гендельштейн. Л.Ф.Кирик,И.М. Гельфгат. Решение ключевых задач  по физике для основной школы, М.
11.Пинский А.А. Задачи по физике

12.Решебник Гельфга
Электронные ресурсы
1. Библиотека ПОИПКРО (http://poipkro.pskovedu.ru/cnpi/information/issledov_deyat.htm).

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://www.eor.edu.ru) 3. Единая коллекция ЦОР (http://school-collection.edu.ru/)

4. Исследовательский интернет-портал «Исследователь.ru» (http://www.researcher.ru/). 

5. Лаборатория образовательных технологий (http://www.trizway.com/art/practical/152.html).

