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1.Пояснительная записка

Программа курса внеурочной деятельности « Методы решения физических задач » опирается на нормативно-правовые документы:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями).
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 05.2012г. № 413».
3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.23г. №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».
Цель курса внеурочной деятельности:

Совершенствование полученных в основном курсе физики знаний и умений.
Задачи курса внеурочной деятельности

1.Углубление и систематизация знаний  обучающихся;

2.Овладение основными методами решения задач.

3.Формирование умения постановки задачи,  ее решения, оценки полученного результата
           Программа курса внеурочной деятельности «Методы решения физических задач »  имеет своей целью, прежде всего, развитие мышления и формирование системного мышления.    Содержание программы соответствует познавательным возможностям обучающихся и предоставляет им возможность работать на уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию. В условиях реализации этой образовательной программы широко используются методы учебного, аналитического, проблемного решения задач. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей.
Место предмета в учебном плане. 

    Курс внеурочной деятельности по физике « Методы решения физических задач » предназначен для обучающихся  11 классов СПбКВК, планирующих сдавать экзамен по предмету «Физика» в ВУЗ.  Данный курс выполняет  роль «надстройки» учебного предмета «физика» и позволяет более полно удовлетворить познавательные интересы обучающихся.   Курс ориентирует преподавателя и обучающихся  на дальнейшее совершенствование уже усвоенных     знаний и умений.
2. Содержание курса
Механика 6 час
Решение основной задачи механики для равнопеременного движения. Мгновенная скорость движения. Средняя скорость движения. Построение и чтение графиков равнопеременного движения. Свободное падение тел.Движение тела , брошенного горизонтально. Движение тела , брошенного под углом к горизонту. Относительность механического движения.  Закон сложения перемещений и скоростей. Движение тела по горизонтали и по вертикали под действием нескольких сил. Движение системы связанных тел.Движение тела по наклонной плоскости. Условия равновесия твердого тела. Закон сохранения импульса. Упругие столкновения. Неупругие столкновения. Законы сохранения энергии в замкнутой и незамкнутой системах.
Молекулярная физика 5 час.

Основное уравнение МКТ. Уравнения состояния идеального газа. Газовые законы. Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Графический способ решения задач. Уравнение теплового баланса. Первый закон термодинамики. Насыщенные и ненасыщенные пары. Абсолютная и относительная влажность воздуха. Поверхностное натяжение жидкости. Капиллярные явления. Явление смачивания. Механические свойства твердых тел.Модуль Юнга.
Электродинамика 3 час.

Электрическое поле. Электризация тел. Закон Кулона. Потенциал и разность потенциалов. Диэлектрики и проводники в электростатическом поле.  Конденсаторы. Электроемкость конденсаторов. Закон  Ома для участка цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. ЭДС источника тока. Закон Ома для полной цепи. Расчет сопротивления сложных электрических цепей.
Комбинированные задачи 3 час.
Электромагнетизм 3 час.
Магнитное поле. Магнитная индукция . Магнитный поток. Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Электромагнитная индукция. Самоиндукция. Задачи разных видов на описание явления электромагнитной индукции, правило Ленца, индуктивность, энергию магнитного поля, эдс индукции в движущихся проводниках.

Механические  и электромагнитные колебания 4 час.

Свободные и вынужденные механические колебания. Гармонические колебания. Кинематика и динамика механических колебаний. Превращения энергии. Простейшие колебательные системы. Динамический и энергетический способ решения задачи. Сложение гармонических колебаний. Явление резонанса.
Колебательный контур. Превращения энергии в колебательном контуре. Переменный электрический ток. Активное, индуктивное, емкостное сопротивления в цепи переменного тока .Диаграмма токов и напряжений.

Механические и электромагнитные волны 3 час.

Механические волны. Звуковая волна. Стоячая волна. Интерференция волн. Принцип Гюйгенса. Дифракция волн. Электромагнитное поле. Электромагнитная волна.
Геометрическая оптика 2 час.

Фотометрия. Отражение света. Плоские и сферические зеркала. Преломление света. Полное внутреннее отражение. Линзы. Построение изображений.  Оптические приборы. Оптические системы линз и зеркал. Волновые свойства света.  Дифракция света. Поляризация.

Квантовая физика. Атомная и ядерная физика 5 час.

Явление фотоэффекта. Опыты Столетова. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Красная граница фотоэффекта. Фотоны. Волны де Бройля.
Строение атома. Модель атома водорода по Бору. Спектры. Спектральный анализ. Радиоактивность. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада.  Атомное ядро. Деление ядер урана. Термоядерные реакции. Применение законов сохранения заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях.
3.Планируемые результаты
 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности « Физика вокруг нас» должны отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:сформированность гражданской позиции обучающегося как активного  и ответственного члена российского общества;

 принятие традиционных общечеловеческих гуманистических  и демократических ценностей; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации;

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением;

 готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;

 2) патриотического воспитания:

Сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

 ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области физики и технике; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе  в деятельности учёного; осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания:

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания:

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем; 

7) ценности научного познания:

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития физической науки

  МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

 Познавательные универсальные учебные действия

 Базовые логические действия:

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижени

 разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической наук

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения;

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при изучении физики; 

Работа с информацией:

владеть навыками получения информации физического содержания  из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления;

 оценивать достоверность информации; 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 



 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 Регулятивные универсальные учебные действия. 

 Самоорганизация:

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень.

 Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения  с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

Предметные результаты
По завершении изучения курса внеурочной деятельности «Методы решения физических задач» предметные результаты  должны отражать сформированность у обучающихся умений:

различать условия применимости моделей физических тел и процессов: инерциальная система отсчета, абсолютно твердое тело, материальная точка, равноускоренное движение, свободное падение, абсолютно упругая деформация, абсолютно упругое и абсолютно неупругое столкновения, модели газа, жидкости, твердого кристаллического тела, идеальный газ, точечный заряд, гармонические колебания, математический маятник, идеальный колебательный контур, тонкая линза, модель атома, атомного ядра;

различать условия( границы, области ) применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов;

решать расчетные задачи с явно заданной и неявно заданной  физической моделью: на основании анализа условия обосновывать выбор физической модели, отвечающей требованиям задачи, применять формулы, законы при использовании математических методов решения задач, проводить расчеты на основании имеющихся данных, анализировать результаты и корректировать методы решения с учетом полученных результатов;

решать качественные задачи, требующие применения знаний из разных разделов курса физики: выстраивать логическую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности и физические явления;

работать в группе с использованием различных социальных ролей, планировать работу группы.

4. Тематическое планирование
	№
	Тема 
	Виды деятельности обучающихся
	Количество часов

	
	
	
	

	
	Механика 6 час
	
	

	1
	Основная задача механики для равнопеременного движения 
	Поисковое исследование
	1

	2
	Движение тела , брошенного под углом к горизонту
	Познавательная игра
	1

	3
	Движение системы связанных тел
	конкурс
	1

	4
	Движение тел по наклонной плоскости
	Познавательная игра
	1

	5
	Равновесие твердого тела
	квест
	1

	6
	Закон сохранения импульса. Упругие столкновения
	конкурс
	1

	
	Молекулярная физика,  5 часов
	
	

	7
	Основное уравнение МКТ
	Познавательная игра
	1

	8
	Уравнение состояния идеального газа
	Поисковое исследование
	1

	9
	Газовые законы
	викторина
	1

	10
	Внутренняя энергия. Графический способ решения задач
	Круглый стол
	1

	11
	Первый закон термодинамики
	викторина
	1

	
	Электродинамика 3 час.
	
	

	12
	Закон Кулона
	конкурс
	1

	13
	Диэлектрики и проводники в электростатическом поле. Конденсаторы. Электроемкость
	Познавательная игра
	1

	14
	Закон Ома для полной цепи
	Поисковое исследование
	1

	
	Комбинированные задачи 3 час.
	
	

	15
	Решение комбинированных задач
	квест
	1

	16
	Решение комбинированных задач
	конкурс
	1

	17
	Решение комбинированных задач
	конкурс
	1

	
	Электромагнетизм 3 час.
	
	

	18
	Магнитное поле. Магнитная индукция. Магнитный поток
	Поисковое исследование
	1

	19
	Действие магнитного поля на проводник с током.  Действие магнитного поля на движущийся заряд
	Познавательная игра
	1

	20
	Электромагнитная индукция.  Правило Ленца. Самоиндукция. Индуктивность
	Круглый стол
	1

	
	Механические и электромагнитные колебания 4  час.
	
	

	21
	Кинематика и динамика механических колебаний. Превращения энергии
	Поисковое исследование
	1

	22
	Простейшие колебательные системы
	квест
	1

	23
	Колебательный контур. Превращения энергии в колебательном контуре
	Познавательная игра
	1

	24
	Переменный электрический ток. Действующие значения силы тока и напряжения
	Круглый стол
	1

	
	Механические и электромагнитные волны 3 час.
	
	

	25
	Механические волны . Распространение волн
	соревнование
	1

	26
	Электромагнитное поле. Электромагнитная волна
	Познавательная игра
	1

	27
	Интерференция света. Дифракция света
	конференция
	1

	
	Геометрическая оптика 2 час.
	
	

	28
	Преломление света. Полное внутреннее отражение
	Поисковое исследование
	1

	29
	 Формула тонкой линзы
	викторина
	1

	
	Квантовая физика. Атомная и ядерная физика 5 час.
	
	

	30
	Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Законы фотоэффекта
	Поисковое исследование
	1

	31
	Масса, скорость, энергия, импульс фотона
	Поисковое исследование
	1

	32
	Строение атома. Модель атома водорода по Бору
	Познавательная игра
	1

	33
	Радиоактивные превращения . Закон радиоактивного распада
	викторина
	1

	34
	Деление ядер урана. Термоядерные реакции
	Круглый стол
	1


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ:
 1.Учебник по физике для 10-11 классов средней школы (базовый и углублённый уровень),авторы Мякишев Г.Я., Буховцева Б.Б., Чаругин В.М.

 2.А.П.Рымкевич (решение задач)
3.А.Е.Марон « Дидактические материалы, контрольные работы, тесте»
 4. Воронько Т.А. Задачи исследовательского характера / Т. А. Воронько // Математика в школе,  N 8. - С. 10-14. 
 5. Гайфитулин М.С. Проект "Исследователь" / М. С. Гайфитулин // Школьные технологии № 3. - С. 102-104.
6. Ю.С.Куперштейн,  Дифференцированные контрольные работы 10-11 класс, М. Дрофа, 2018
7.Коваленко И.Б. Организация исследовательской деятельности учащихся на базе межпредметной связи физики и астрономии / И. Б. Коваленко // Физика в школе N 6. - С. 55-58
8.Перельман Я. «Занимательная физика» 1 часть. - М.: Наука
9.Жданова Н.И. Исследовательская работа на уроках: лабораторный практикум: 10- й класс / Н. И. Жданова, Д. М. Захаров // Физика: изд. дом Первое сентября , №30. - С. 12

10.Л.Э.Гендельштейн. Л.Ф.Кирик,И.М. Гельфгат. Решение ключевых задач  по физике для основной школы, М.
11.Пинский А.А. Задачи по физике

12.Решебник Гельфгат .
13.Тарасов Л.В. Физика в природе Просвещение 
Интернет – ресурсы
1. Библиотека ПОИПКРО (http://poipkro.pskovedu.ru/cnpi/information/issledov_deyat.htm).

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (http://www.eor.edu.ru) 3. Единая коллекция ЦОР (http://school-collection.edu.ru/)

4. Исследовательский интернет-портал «Исследователь.ru» (http://www.researcher.ru/). 

5. Лаборатория образовательных технологий (http://www.trizway.com/art/practical/152.html).
