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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы

1.1 Пояснительная записка

Основные нормативно-правовые документы, использованные при написании программы:
-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования в устройство, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. №41)
 Направленность программы: техническая, художественная
Техническая направленность включает в себя работу с различными материалами и инструментами для создания декораций, работа с гримом.
Художественная направленность. Программа учебного  предмета «Основы актерского мастерства» способствует целостному развитию актерских качеств личности. Театральное искусство помогает осознать общечеловеческие ценности, формирует позитивное отношение к миру, к личности.  Этот предмет готовит кадет к будущей жизни, успешной работе в коллективе, когда потребуется сотрудничать с коллегами, искать оптимальные решения проблем
Важнейшей задачей учебно-воспитательного процесса является художественно-эстетическое и культурное развитие кадет. Приобщение к миру театра развивают и внутренне обогащают духовный мир кадета. 


             Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность
Развитие актерского мастерства требуется для собственного саморазвития и полноценной самореализации. Поскольку актер – это не только шут и паяц, но и оратор, учитель и демонстратор. Актерское мастерство в кадетах раскроет скрытые таланты, навыки и умения, которые важны не только в профессиональной, но и повседневной жизни. Стеснительность и скованность зачастую становится причиной многих проблем и неудач. 
Программа дает возможность познакомиться с профессией актера, получить теоретическую и практическую подготовку и достаточный творческий опыт, который в дальнейшем 
       Адресат программы, особенности  и сроки реализации
Программа разработана для детей от 10 до 17 лет. Общий срок её реализации – 3 года, общее количество учебных часов - 408 часов.
Количество обучающихся в группе  6-12 человек, группы разновозрастные, сформированные на добровольной основе.  
Форма обучения – очная.
Режим занятий. Занятия кружка проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.

1.2Цели и задачи программы
Цели программы:
1. помощь ребенку в процессе самопознания и саморазвития, активизация его познавательных интересов;
1. раскрытие творческой индивидуальности ребенка;
1. организация коллективной и индивидуальной творческой работы.
Задачи программы:
· Дать базовый уровень знаний по предмету 
· Сформировать и закрепить у детей актерские навыки, научить принципам работы с ролью, основным принципам построения этюдов.
· Формирование стойкого интереса у детей к театральному искусству в целом и к предмету «Основы актерского мастерства»  в частности;
· Развитие и автоматизация навыков актерского искусства;
· Обучение принципам анализа произведений с точки зрения ролевых характеристик, научить выделять особенности роли и её характеристики;
· Сформировать умение чувствовать и проживать заданный образ;
· Сформировать способность согласовывать технику актерской игры с психологией проживания.
· Привить ребенку необходимые актерские навыки.
· Способствовать развитию необходимых актерских качеств личности (памяти, внимания, воображения, личностной активности и т.д.)
· Снятие внутренних зажимов.
· Ознакомление с основными компонентами профессии актера.
· Воспитание зрительской культуры.

Актерский тренинг, осуществляемый через упражнения, которые развивают    актерские способности и в результате дает:
 развитие зрительной памяти, 
 логического мышления, 
 чувства партнерства, 
 координацию в пространстве, 
 выразительность внутренней и внешней пластики и конечно же эмоций. 
 Работа с этюдами.
 Теория и практика работы над ролью
                                      
1.3 Планируемые результаты
1.По итогам обучения каждый кадет предоставит игровой этюд.
            2. Ежегодное участие кадет в конкурсе "Кадетский взгляд", «КВН».
3. Театрализованные представления на мероприятиях, проводимых в СПБКВК и на выезде. 
                             1.4 Основные направления и содержание деятельности
Основная задача первого этапа – увлечь детей театральным искусством, привить зрительский этикет, научить правильному поведению и общению в коллективе.
Занятия разделены на теоретические и практические.
  Теоретические занятия. Проводятся в аудитории, просмотр слайдов и видеофильмов, работа в классе, постановка этюдов, репетиции. 
 Практические занятия.  
Выступление на мероприятиях, таких как:
День знаний СПбКВК, Торжественное обещание СПбКВК,
Военный КВН, Дом Офицеров г. Санкт Петербург, Последний звонок СПбКВК.

         
           Учебно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	2
	0
	опрос

	2
	Мускульная свобода. Освобождение мышц
	8
	2
	6
	этюд

	3
	Развитие актерского внимания
	12
	2
	10
	этюд

	4
	Фантазия и воображение
	12
	2
	10
	Этюд
Творческий 
отчет

	5
	Сценическое действие
	8
	2
	6
	Этюд
Творческий 
отчет

	6
	Предлагаемые обстоятельства
	10
	2
	8
	Этюд
Творческий 
отчет

	7
	Темпо-ритм
	12
	2
	10
	Этюд
Творческий 
отчет

	8
	Посещение театров, концертов, музеев
	20
	2
	18
	Творческий 
отчет

	9
	Атмосфера
	6
	2
	4
	Этюд
Творческий 
отчет

	10
	Ощущение пространства
	6
	2
	4
	Этюд
Творческий 
отчет

	11
	Импровизация
	4
	2
	2
	Этюд
Творческий 
отчет

	12
	Мизансцена
	4
	2
	2
	Этюд
Творческий 
отчет

	13
	Внутренний монолог. Второй план
	10
	2
	8
	Этюд
Творческий 
отчет

	14
	Овладение словесным действием
	12
	2
	10
	Этюд
Творческий 
отчет

	15
	Оценка факта. Этюды на событие
	10
	2
	8
	Этюд
Творческий 
отчет

	16
	всего
	136
	30
	106
	




Краткое содержание тем
Тема 1. Введение. Беседа-знакомство. Беседа с учащимися о том, какие театры, выставки, концерты они посещали? Что запомнилось? Какие спектакли смотрели? Какие любимые сказочные персонажи? Кого бы хотели сыграть?
Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и пробуждают личную активность каждого учащегося без насилия над его природой. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость.
Тема 2. Мышечная свобода — основной закон органического поведения человека в жизни. Освобождение мышц, физических зажимов и мускульная свобода - это первый этап к органичному существованию на сцене. Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо для совершения того или иного действия.
1.Работа с дыханием. Добиваться ровного и глубокого дыхания. Уметь задерживать и отпускать дыхание. Глубокий, медленный вдох - быстрый выдох и наоборот. 
2.Психомышечная тренировка без фиксации внимания на дыхании. 
3.Психомышечный тренинг с фиксацией внимания на дыхании. 
4.Напряжение и расслабления мышц ног, рук, туловища, головы, лица. 
5.Перекат напряжения из одной части тела в другую. 6.Снятие телесных зажимов.

Тема 3. Внимание (сценическое внимание)– очень активный сознательный процесс концентрации воли для познания окружающей действительности, в котором участвуют все системы восприятия - зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом пространстве.

Тема 4. Воображение и фантазия. Воображение - ведущий элемент творческой деятельности. Без воображения не может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и воображение необходимо развивать в раннем детском возрасте, т.к. именно детям свойственна творческая наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным вымыслам. Развитие этих элементов способствует развитию ассоциативного и образного мышления.

Тема 5. Действие как основа сценического искусства. Признаки действия: наличие цели и волевое происхождение, т.е. логика поведения человека, ведущая к заданной цели. Виды действия: психические и физические, внутренние и внешние. С одной стороны (как понятия) мы их разделяем, с другой стороны – «… нет физического действия без хотения, стремления и задач, без внутреннего оправдания их чувством...» К.С. Станиславский. Органичность и непосредственность исполнения заданий зависит от четкого осознания учащимися трех основных понятий - «что я думаю, ради чего я делаю, как я делаю», а главное - помнить, что любое действие — это процесс, который имеет начало, развитие, конец.

Тема 6. Предлагаемые обстоятельства Различные жизненные обстоятельства побуждают нас к тому или иному действию. Мы постоянно находимся во взаимодействии с этими обстоятельствами, их мы либо сами себе создаем, либо они существуют и появляются в нашей жизни независимо от нас. На сцене — это обстоятельства, предложенные автором, то есть предлагаемые обстоятельства. Они побуждают к действию, двигают и развивают процесс

Тема 7. Темпо-ритм — Темп-это скорость исполняемого действия. Ритм – это размеренность и интенсивность действия, его организация во времени и пространстве.

Тема 8. Посещение театров.

Тема 9. Атмосфера - окраска, настроение ситуаций, созданная психофизическим действием и сценическим самочувствием, среда, в которой развиваются события. 23 Упражнения на столкновение атмосфер, например:  абитуриенты ждут результаты экзамена - атмосфера общая, все нервничают, волнуются, пытаются поддержать друг друга. Выходит, педагог и зачитывает списки. Атмосфера разделяется на две группы поступивших и не поступивших.

Тема 10. Ощущение пространства. Упражнения на коллективную согласованность. Практические упражнения на формирование и развитие умения видеть себя со стороны, создавая логичную картинку, понятную зрителю. Работа над ориентированием в сценическом пространстве, как на сцене, так в аудитории, умением заполнять собой сценическое пространство, умением чувствовать партнера и себя относительно партнера. В одиночных этюдах тренировать умение действием заполнить пространство. Уметь создать атмосферу «внутри меня» и существовать в атмосфере «вокруг меня».

Тема 11. Импровизация. Основным методом обучения является импровизация, которая предполагает свободное проявление творческой индивидуальности каждого учащегося, формирование в нем особого импровизационного мышления. Вводятся понятия: действенной задачи, события и его оценки. Учащиеся должны овладеть ощущением пространства, сценическим самочувствием, внутренним монологом и приступить к самому сложному действию – воздействию словом.

Тема 12. Мизансцена (расположение на сценической площадке) – должна быть действенной, «говорящей». Примерное упражнение: «Стоп-кадры» – построить мизансцену на различные темы. Овладеть логикой построение мизансцены. Запомнить основные правила сценического этикета никогда не вставать спиной к зрителю, использовать кулисы только для выхода на сцену, не задевать и не трогать их во время сценического действия.

Тема 13. Внутренний монолог - мысли и чувства, обращенные к себе. 
Второй план – это всегда личная действенная задача, отвечающая на вопрос «Что я хочу?». 
Первый план – это тактика поведения, т.е. что я делаю, для того чтобы получить то, что я хочу. Примерное упражнение: "Ум, чувства, тело”. Придумывается ситуация «Я в предлагаемых обстоятельствах». Один из учащихся выбирает из группы троих, кто будет его "умом”, кто – "чувствами”, кто – "телом”. Затем он придает каждому из них форму, выражающую типичное состояние данной части, а также составляет из них скульптурную группу, отражающую состояние этих частей. После того, как распределены роли между партнерами, и они стали "частями” участника, они должны поделиться с ним своими впечатлениями, рассказать, каково им быть его чувствами, телом и умом.

Тема 14. Овладение словесным действием. Умение действовать словом приобретается в процессе активного контакта, при котором слова становятся необходимым средством воздействия на партнеров. В этом случае словесные действия не отрываются от физических; они вытекают из них и сливаются с ними. С первых шагов работы над словом важно, чтобы ученики почувствовали неразрывную связь словесного действия с физическим. Чтобы слово стало орудием действия, необходима настройка всего физического аппарата на выполнение этого действия.

Тема 15. Факт - (поступок, воздействие внешних или внутренних обстоятельств), который заставляет изменить предыдущее сценическое поведение. 
Событие – это некий факт, или внешнее или внутреннее обстоятельство, или действие партнера, которые изменяют сценическое поведение, психофизическое самочувствие и эмоциональное состояние.
 Оценка факта состоит из двух частей – фиксация факта и реакция на факт.


Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1 Календарный учебный график
Начало учебного года – 1 сентября 2018 г., окончание – 26 мая 2019года
Количество учебных недель – 34 учебные недели
Продолжительность и сроки каникул:
Осенние: 29 октября-6 ноября 2018г., 9 календарных дней
Зимние: 27 декабря-10 января 2019г., 15 календарных дней
Весенние: 18 марта-23 марта 2018г., 6 календарных дней
1 четверть – 8 учебных недель, 2 четверть – 8 учебных недель, 3 четверть – 9 учебных недель, 4 четверть – 9 учебных недель.

Календарно-тематическое планирование 
	№
	Наименование разделов и тем

	Всего часов

	1
	Вводное занятие.
	2

	2-5
	Мускульная свобода. Освобождение мышц
	8

	6-11
	Развитие актерского внимания
	12

	12-17
	Фантазия и воображение
	12

	18-21
	Сценическое действие
	8

	22-26
	Предлагаемые обстоятельства
	10

	27-32
	Темпо-ритм
	12

	33-42
	Посещение театров, концертов, музеев
	20

	43-45
	Атмосфера
	6

	46-48
	Ощущение пространства
	6

	49-50
	Импровизация
	4

	51-52
	Мизансцена
	4

	53-57
	Внутренний монолог. Второй план
	10

	58-63
	Овладение словесным действием
	12

	64-68
	Оценка факта. Этюды на событие
	10

	
	всего
	136



                                    
                                      2.2 Условия реализации программы
Материально-техническое и информационное обеспечение:
Студийный свет, телевизор, ноутбук, зеркало. База костюмов и реквизита
Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования Корнилов Виктор Геннадьевич
                                         2.3 Формы аттестации
                                         По окончании изучения курса: 
Знает: 
· Принципы разминки и упражнения для развития актерских качеств;
· Различает компоненты актерской выразительности;
· - Структуру работы над ролью;
· Структуру работы с этюдами и миниатюрами;

Может:
· Выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии постороннего человека;
· Внимательно и продуктивно работать на протяжении всего времени занятий и репетиций;
1. Определять мышечный зажим и снимать его;
1. Владеть приемами разминки и разогрева тела;
1. Находить элементы характерного поведения персонажа;
1. Включать в работу весь психофизический аппарат;
1. Определять сквозное действие роли;
1. Раскладывать сквозное действие на простые физические действия;
1. Выполнять подготовленную заранее программу показа в присутствии зрителей;

Умеет:
· Передавать свои наблюдения в качестве небольшого рассказа или этюда;
· Самостоятельно выполнить разминку, подготовить свое тело к работе;
1. Обнаруживать внутренние помехи и зажимы на пути к созданию и воплощению образа и самостоятельно устранять их;
1. Применить полученные знания и умения на практике; 
1.  Определять характерность персонажа. 
 В конце учебного года ученики сдают творческое задание с разбором роли, которую будут исполнять в спектакле. Оценить качество работы во время выступлений учеников (спектакли, класс – концерты и др.).     
    Самостоятельная работа ученика над ролью (анализ роли)
   Участие в спектакле (на котором оценивается качество актерского мастерства). 
2.4 Методические материалы
Основные методы обучения: словесный- (прочтение лекций согласно учебного плана), объяснительно-иллюстративный (просмотр художественных, телевизионных, документальных фильмов. Анализ роли, определение сверхзадачи, темы, жанра. 
Форма организации образовательного процесса - групповая 
Категория обучающихся - воспитанники кадетского военного корпуса от 10 до 17 лет.
Формы организации учебного занятия - встреча с интересными людьми, участие в кинофестивалях, лекции согласно учебному плану, тренировочные этюды, просмотры спектаклей.
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