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Программа составлена на основе следующих документов: 

1. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным   общеобразовательным программам -  программам начального общего, основного общего и среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1015) (далее-Порядок № 1015);

2. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические  требования к условиям  и организации обучения  в общеобразовательных учреждениях» (от 29 декабря 2010 г. № 189 в редакции  изменений № 3, утвержде1шых постановлением Главного государственного санитарного врача  Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. №81);

3. Учебный план ФГКОУ «СПб КВК МО РФ» на 2018 – 2019 уч. год.

Устав ФГКОУ «СПб КВК МО РФ» от 17.06.15  
1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная рабочая программа по физике для 10 класса составлена на основе программы       Г.Я. Мякишева к учебнику «Физика. 10 класс» (авторы Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Соцкий). 

 Данный учебно-методический комплект реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира. 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА

Курс физики является системообразующим для естественно-научных предметов, поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов химии, биологии, географии и астрономии. Физика вооружает кадетов научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.

Изучение физики в средних общеобразовательных учреждениях на базовом уровне направлено на достижение следующих   целей:

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;

· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практическо​го использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний для решения практических задач повседневной жизни, обеспечение безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.

3. ХАРАКТЕРИСТИКА УМК

В учебном процессе  используется учебно-методический комплект, поддерживающий программу. 
В  авторский УМК  входят:

· Учебник: физика 10 класс (авторы Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Соцкий).

· Сборник задач по физике 10-11 класс (автор Н.А. Парфентьева).

· Электронное приложение к учебнику.

Кроме этого в работе с учащимися используется библиотечный и индивидуальный фонд  учебной, научно-популярной  и методической литературы:

· Программы для общеобразовательных учреждений Москва «Дрофа» 2017г

· Поурочное планирование. 10-11 класс. (автор В.Ф. Шилов)

· Модели уроков 10 класс (автор Ю.А. Сауров)

· Дидактические материалы (авторы А.Е. Марон, Е.А. Марон)

· Самостоятельные и контрольные работы (автор Л.А.Кирик)

· Контроль знаний и умений учащихся (авторы В.А. Заботин,              В.Н. Комиссаров)

· Опорные конспекты и дифференцированные задачи                               (Ю.С. Куперштейн)

· Дифференцированные контрольные работы 7-11кл (Ю.С. Куперштейн).

В соответствии с требованиями стандарта к условиям реализации образовательной программы  на уроках  используются лицензионные   образовательные ресурсы на CD и DVD: 

· Электронные учебные пособия: "Механика", "Молекулярная физика", "Электричество и магнетизм".

· Электронные наглядные пособия: Интерактивные плакаты " 
4. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Программа рассчитана на  68 учебных часов из расчета 2 учебных часов в неделю. В примерных программах предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 14 учебных часов для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий, учета местных условий. 

В данной программе весь резерв учебных часов переносится на 11 класс и 3 часа из темы «Физика и методы научного познания» для использования на повторение и систематизацию знаний, полученных на уроках физики для формирования целостного восприятия картины мира. Также сокращено количество лабораторных работ с 12 до 6 за 10 класс.

Данная программа разработана на основе примерной программы среднего (полного) общего образования по физике 10-11 классы. Базовый уровень. Авторы программы: В.А.Орлов, О.Ф. Кабардин, В.А.Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. Фрадкин. Издательство "Дрофа" 2017г.
Выбор данной авторской программы  обусловлен:
правом выбора учителем, закрепленным в статьи 55 Закона РФ «Об образовании» п. 4: «При исполнении профессиональных обязанностей педагогические работники имеют право на свободу выбора и использования методик обучения и воспитания, учебных пособий и материалов, учебников в соответствии с образовательной программой, утвержденной образовательным учреждением, методов оценки знаний обучающихся, воспитанников. Выбор учебников и учебных пособий, используемых в образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных учреждениях, осуществляется в соответствии со списком учебников и учебных пособий, определенным образовательным учреждением».   
 Совпадением системы взглядов на преподавание предмета автора программы и учителя,

соответствием данной программы образовательным стандартам, как первого, так и второго поколения, наличием данной учебной программы в магазинах, наличием учебников совпадающих по структуре материала в библиотеке.

5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Требования к уровню подготовки выпускников:

В результате изучения физики на базовом уровне кадет должен

знать/понимать

• смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро,

ионизирующее излучения, планета, звезда, галактика,  вселенная;

• смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

• смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, электромагнитной индукции, фотоэффекта;

• вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на развитие физики; 

уметь

• описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект;

• отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что:

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;

• приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов электромагнитных излучений для развития радио- и телекоммуникаций; квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

• воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального природопользования и защиты окружающей среды.
Личностными результатами обучения физике являются:

-сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

- убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

-самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

-готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

- мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

- формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметными результатами обучения физике являются:

- овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

- понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

- формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами,

выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

- развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

- освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

- формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Предметные результаты обучения физике в основной школе представлены в содержании курса по темам.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
10 класс (68ч, 2ч в неделю)

Физика и методы научного познания (1 ч)

Содержание раздела:

Физика — наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипотезы. Физические законы. Физические теории. Границы применимости физических законов и теорий. 
Механика (32 ч)

Содержание раздела:

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Границы применимости классической механики.

ВС: Решение задач с использованием параметров военной техники. 
Фронтальные лабораторные работы:

1. Измерение ускорения свободного падения.

2. Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

3. Сохранение механической энергии при движении тела под действием силы тяжести и упругости.
Молекулярная физика (27 ч)

Содержание раздела:

Возникновение атомистической гипотезы строе​ния вещества и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свойства жидкостей и твердых тел.

Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружающей среды.

ВС: Решение задач с использованием параметров военной техники. Использование тепловых двигателей на примере военной техники.
Фронтальные лабораторные работы:

4. Исследование зависимости объема газа данной массы от температуры при постоянном давлении.

5. Измерение относительной влажности воздуха.
Электродинамика (10 ч)

Содержание раздела:

Элементарный электрический заряд. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Электрический ток. Закон Ома для полной цепи.

ВС: Решение задач с направленным содержанием.
Фронтальные лабораторные работы:

6. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Тема
	Всего часов
	Оценка результатов освоения темы

	Физика и методы научного познания 
	1
	

	Механика 
	32 
	Лабораторные работы - 3

Контрольные работы - 3



	Молекулярная физика
	27 
	Лабораторные работы - 2

Контрольные работы - 2



	Электродинамика 
	8
	Лабораторные работы - 1

Контрольные работы - 0



	Всего 
	68
	Лабораторные работы - 6

Контрольные работы - 5




ВИДЫ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ
Согласно уставу и  локальному акту образовательного учреждения для проведения внутреннего мониторинга индивидуальных  образовательных достижений учащихся по физике  используются  проверочные   работы разного вида, которые позволяют   проследить динамику достижения предметных результатов или  контролировать  наличие достигнутого   образовательного результата. В работе   учитель предполагает использовать следующие виды и формы контроля:  

Виды контроля: вводный (Т, ПР); текущий (ФД, Т, СРК, ФЛР); периодический тематический (ПОУ, К, Т, СР, ПЗ, УЗ, ДКР, ЗТРП); промежуточный полугодовой и годовой, итоговый (ПКР, КЛР, Т, С, ЗТРП).

 Формы контроля (обозначение):
Защита творческих работ и проектов
ЗТРП

Индивидуальное задание
                 ИЗ

Индивидуальный контроль
                 ИК

Контрольная работа
                 КР

Кратковременная контрольная работа      ККР

Кроссворды
                 К

Письменный зачет по теме
                 ПЗ

Практическая работа
                 ПР

Ребусы
                 Р

Самостоятельная работа 

контроля знаний
                СР

Собеседование
                Сб 

Тест                                                              Т

Устный зачет по теме
                УЗ

Устный опрос
                УО

Физический диктант
                ФД

Фронтальная лабораторная работа
         ФЛР

Фронтальный опрос
                ФО

Примеры контрольно-тренировочных материалов

МЕХАНИКА

Кинематика

Контрольная работа 1

Вариант 1

1. Два лыжника, находясь друг от друга на расстоянии 140 м, движутся навстречу друг другу. Один из них, имея начальную скорость 5 м/с, поднимается в гору равнозамедленно с ускорением 0,1 м/с2. Другой, имея начальную скорость 1 м/с, спускается с горы с ускорением 0,2 м/с2.

       а) Через какое время скорости лыжников станут равными?

       б) С какой скоростью движется второй лыжник относительно первого в этот момент времени?

2. С вертолета, летящего горизонтально на высоте 320 м со скоростью 50 м/с, сброшен груз.

       а) Сколько времени будет падать груз? (Сопротивлением воздуха пренебречь.)

       б) Какое расстояние пролетит груз по горизонтали за время падения?

3. На станке сверлят отверстие диаметром 20 мм при скорости внешних точек сверла 0,4 м/с.

       а) Определите центростремительное ускорение внешних точек сверла и укажите направления векторов мгновенной скорости и центростремительного ускорения.

       б) Определите угловую скорость вращения сверла.

Динамика. Силы в природе

Контрольная работа 2

Вариант 1

1. Брусок соскальзывает вниз по наклонной плоскости с углом наклона плоскости к горизонту 30°. Коэффициент трения бруска о наклонную плоскость 0,3.

       а) Изобразите силы, действующие на брусок.

       б) С каким ускорением скользит брусок по наклонной плоскости?Масса бруска 10 кг.

2. Подвешенный на нити шарик массой 100 г отклонили от положения равновесия на угол 60° и отпустили.

       а) Чему равна сила натяжения нити в этот момент времени?

       б) С какой скоростью шарик пройдет положение равновесия, если сила натяжения нити при этом будет равна 1,25 Н? Длина нити 1,6 м.

3. Космический корабль массой 10 т движется по круговой орбите искусственного спутника Земли на высоте, равной 0,1 радиуса Земли.

       а) С какой силой корабль притягивается к Земле? (Массу Земли принять равной 6 · 1024 кг, а ее радиус — равным 6400 км.)

       б) Чему равна скорость движения космического корабля?

Законы сохранения

Контрольная работа 3

Вариант 1

1. Пуля массой 10 г, летящая горизонтально со скоростью 347 м/с, попадает в свободно подвешенный на нити небольшой ящик с песком массой 2 кг и застревает в нем.

       а) Определите скорость ящика в момент попадания в него пули.

       б) Какую энергию приобрела система ящик с песком — пуля после взаимодействия пули с ящиком? Длина нити 1 м.

2. Подъемный кран равномерно поднимает груз массой 2 т на высоту 15 м.

       а) Какую работу против силы тяжести совершает кран?

       б) Чему равен  КПД крана, если время подъема груза 1 мин, а мощность электродвигателя 6,25 кВт?

       3. Труба массой 2,1 т и длиной 16 м лежит на двух опорах, расположенных на расстояниях 4 и 2 м от ее концов.

       а) Изобразите силы, действующие на трубу, определите плечи этих сил относительно точки касания трубы с правой опорой и запишите условия равновесия трубы.

       б) Чему равна сила давления трубы на левую опору?
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1. I'a3 npu naneHun 8 atm u Temnéparype 12 °C 3aHumaeT 06beM
855 n. KakoBo Gymer, ero naBneHMe, eclu ra3 DaHHON Macchl npu
teMiteparype 47 “C 3aitmer o6bem 800 n?

2, B GanoHe emkocThio 26 1 Haxopurces 1,1 Kr azora Nnpu Aasie-
Huu 35 at™. Ompenenute Temneparypy rasa.

3. TpeacraBuTh JaHHBI IPOLECC B KOOD-
auHarax P(T) u P (V).

4. W3 GannoHa co cXaThlM BOLOPOAOM €MKOCTBIO | M Benend-
CTBUE HEHCTNPABHOCTW BEHTWNA BhiTeKaeT ras. Ilpu remmneparype
7 °C manoMeTp nokasan 5 arm. Yepes HEKOTOPOE BPEMS TIPU TemIte-
patype 17 °C maHoMeTp riokasan 3 atm. Ha CKONBKO yMEHbLUMAACH
Macca rasa B Gannoue? 4 .

5. Bosayx B ynpyroit o6onouxe fipu 20 °C u npu HopManbHOM
arMocepHOM AaBneHHH 3aHuMaeT 06beM 3 1. Kakoit o6beM 3aiiMer
3TOT BO3AYX oA Booil Ha rybune 136 M, rae temneparypa 4 °C?

6. TlpeacTaBuTh JaHHBI Ipollecc B KOOP-
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1. Ilpu n306apHOM paciiMpeHuH rasa Ha 0,5 M® eMy 651710 EpE-
naxo 0,26 M/Ix tennotet. PaccuntaTs M3aMeHeHHe BHYTpeHHe! aHep-
THU ra3a, eChiM [aBjieHue rasa pasHo 200 kITa.

2. dnst oxnaxzaenus 2 Kr Boasi ot 30 no 12 °C B Bony Gpocaior
Kycouku npta npu 0 °C. Kakoe KoanyecTso abaa norpedyerca ans
OX/12X/1€HUS BOAbI? b

3. C KaKolt CKOPOCTBIO A0MKHA IETETh CBUHIOBAS nyas, yrobst
TIp® yaape O MNperpaiy OHa pacTiaBUaCh, ECAM TEMAEPATypa Nynu
no ynapa 57 *C? Ilpu ynape B Teruio npespataercs 40% IHEPTUM
Ny/au.

4. Kaxoe KoiMYecTBO TEMIOTH COOBIEHO | MO0 OAHOATOMHO-
TO Ta3a Nnpu ero u306apHOM HarpeBaHuy Ha 100 K?

TABIHYHBIE JAHHBIE

B «c», «L», «h», «pm, «f” >, «Mp,
i Jok/(kr - K) MIDk/kr | wllx/kr | xr/m3 C KI/MoOsib

BOJa 4200 *2.3 — 1000 = =
CBUHEL 130 = 25 = 327 =
e 2100 = 340 900 0 =
KENne3o 460 = = 7800 = =
HeoH o — &= = e 0,02
reanit — & = = = 0,04





Постоянный электрический ток

Контрольная работа 5

Вариант 1

1. Медный проводник имеет длину 500 м и площадь поперечного сечения    0,5 мм2.

       а) Чему равна сила тока в проводнике при напряжении на его концах     12 В? Удельное сопротивление меди 1,7 · 10–8 Ом · м.
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2. К источнику тока, ЭДС которого равна 6 В, подключены резисторы, сопротивления которых R1 = 1 Ом, R2 = R3 = 2 Ом. Сила тока в цепи равна 1 А. 

       a) Определите внутреннее сопротивление источника тока.

3. Электродвигатель подъемного крана работает под напряжением 380 В, сила тока в его обмотке равна 20 А.

       а) Какую работу совершает электрический ток в обмотке электродвигателя за 40 с?

       б) На какую высоту за это время кран может поднять бетонный шар массой 1 т, если КПД установки 60%?

